Nazov vyucovacej hodiny: Optické viastnosti oka
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: Ing. Gabriela Mareckova

Nazov $koly: ZS Mladeznicka, Puchov

Predmet: Fyzika

Roénik: Deviaty /9/

Tematicky celok: | Lom svetla na rozhrani dvoch optickych prostredi. Zobrazovanie SoSovkami.

Téma hodiny: Optické vlastnosti oka.

Ciel Kognitivne ciele:
vediet aplikovat’ pojmy:
- opticka sustava oka
- akomodacia
- zorny uhol
- blizky, daleky bod oka

- konvencéna zrakova vzdialenost

Vychovné ciele :
- Porozumiet javom, ktoré su sucastou naSej existencie, ktoré nam umoZzriuju vnimat a poznavat okolity svet.
- Vediet aplikovat poznatky, vedomosti z inych predmetov pri pochopeni nového uciva.
- Uvedomit si dbleZitost ochrany ludského zdravia pre plnohodnotny Zivot.

Specifické ciele: | Medzipredmetové vztahy.

Medzipredmetové vztahy: | Biologia, matematika, eticka vychova.

. ; L Praca s PC, internetom, interaktivnou tabulou, demonstraCnymi pomockami.
Poziadavky na zruénosti ziakov:

Praca s PC, internetom, interaktivnou tabulou, demonstratnymi pom&ckami.

Poziadavky na zruénosti u€itel'a:

'27 O/ng‘ ¢innost’ pomdocky metody a formy

2 Organizacné Cinnosti, zapis do triednej knihy,
kontrola dochadzky.

Triedna kniha

dialog

Kontrola domacej ulohy, opakovanie pojmov,
10 kt. suvisia s témou hodiny a vyplyvaju

z prebratého uciva SoSovky, zobrazovanie
SoSovkami, anatdmia oka.

PC s pripojenim na internet, model
oka, model SoSoviek, interaktivna
tabula.

Motivacia — demonstracné video.
Praca s modelom oka — nazornost.
Diskusia - oZivenie poznatkov

Z biolégie — vyvolanie spomienok.




Vyklad nového uciva pomocou prezentacie
vytvorenej na portaly naucteviac doplneny
15 vhodne volenymi cvi€eniami, ulohami na
zabezpedenie naslednej spatnej vazby.
Zapis poznamok do zoSitov.

PC s pripojenim na internet, model
oka, model dvojvypuklej spojnej
Sosovky, interaktivna tabula, zosit.

Multimedialny vyklad, Heuristicky
rozhovor, demonstracia. Vytvaranie
novych vedomosti. Aktualizacia uciva.
Praca vo dvojici.

Upeviiovanie nového uciva pomocou vhodne
8 zvolenych cvi€eni, uloh, otazok na zaver
prezentacie .Zadanie domacej ulohy.

PC s pripojenim na internet,
interaktivna tabula.

Frontalne opakovanie.

10 Diskusia na tému ochrana zdravia.

Rozhovor.

Spatna vazba:

Struktura prezentacie zabezpeduje okamziti spatnu vazbu. Vhodne volenymi Ulohami a otazkami je zabezpedené sledovanie

stanoveného ciela.




Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Opticka sustava oka.

Typ hodiny: Hodina zakladného typu.

Forma vyucovania: ZmieSana, kombinovana.

Metoda vyu€ovania: Demonstracna motivacia, heuristicky rozhovor, multimedialny vyklad,
riadeny rozhovor, praca s IKT.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- zopakovat poznatky z biolégie — zmyslové organy, anatdomia oka s cielom plynule nadviazat na
nové ucivo

- popisat opticku sustavu oka

- vysvetlit vytvorenie obrazu optickou sustavou oka

- vymenovat vlastnosti obrazu zobrazeného optickou sustavou oka na sietnici

- porovnat vytvorenie obrazov telesa dvojvypuklou So3ovkou a optickou sustavou oka

- vysvetlit spolupracu oka, o€nych nervov a mozgu pri vytvarani zrakového vnemu

- vysvetlit pojmy: akomodacia, blizky bod oka, daleky bod oka, zorny uhol

- ochrana zdravia

Pomoécky: model oka, PC s pripojenim na internet, interaktivna tabula, modely So3oviek.
Didaktické ciele: Podporovat predstavivost u ziakov, samostatné myslenie, analyzu, syntézu,
komunikativnost a schopnost vyvodit’ vlastny nazor.

Postup a obsah vyucovania:

A/ Organiza€na €innost’: kontrola dochadzky, zapis do triednej knihy, kontrola domacej ulohy na
portaly Naucteviac.sk

B/ Opakovanie udiva:

Metody vyu€ovania: Ustne opakovanie, praca s modelom, interaktivne cvienie.



Vyplyva z domacej ulohy, ktora bola ziakom spristupnena na portaly naucsaviac a jej ciefom bolo
zopakovat’ si vedomosti z biologie — anatémia oka, fyziky — zobrazovanie SoSovkami a pripravit
Ziakov na zvladnutie nového uciva.

Na modely oka /obr.1/ Ziak popisuje jednotlivé Casti oka a nasledne doplni cvi€enie - Casti oka na

interaktivnej tabuli /obr.2/.

Obr.1:

Obr. 2:

s Stavba oka

| sosovkaoka || slepaskvma ||  rohovka ||  sklovec |

| bielko [ sietnica || duhovka ||  zrenica |

=RV =2

C/ Motivacia:



Metody vyu€ovania: motivacna demonstracia, motivaény rozhovor.

Ugitel poloZi motivaénu otazku: , Co nam ludom a tieZ Zivocichom umoZzfiuje spojenie s okolitym
svetom?“ Otazka rozprudi ziva debatu, ktoru uditel usmerni k téme hodiny.

Modely spojnej a rozptylnej SoSovky je vhodné pouzit' pri porovnavani s ocnou SoSovkou. Tato
faza sleduje ciel, aby ziaci samostatne vyvodili zaver, Zze o&na SoSovka je dvojvypukla spojka.

D/ Expozicia:

Metody vyuéovania: vyklad, praca vo dvoijici, demonstrané metddy, heuristicky rozhovor.
Premietneme animaciu, ktora znazornuje opticku sustavu oka /obr.3/ a multimedialnu prezentaciu,
Vhodné je prezentaciu pozastavit, zopakovat’ a podrobnejSie vysvetlit jednotlivé fazy prezentacie.

Ziaci si doplnia poznamky /obr. 5, 6/

+ Optika oka

Obr.3

Obr.4

Obr. 5



Svetlo, ktoré vstupuje do oka sa Siri jeho ¢astami, ktoré tvoria
opticku sustavu oka :

rohovka

oény mok

spojna Sosovka

sklovec

Tato opticka sustava vytvara na sietnici obrazy pozorovanych
predmetov, kt. su:

skuto&ne

stranovo prevratené

zmengené

Oéna sosovka je dvojvypukla spojka, kt. vzdialenost' od sietnice
je stala.

Obr.6

Podrazdenie vyvolané svetlom premiefaju bunky sietnice na
nervove vzruchy, kt. sa zrakovymi nervami prenasaju do mozgu.
Obrazy vnimame ako:

priame

predmet hfadame v smere z kt. prichadza svetlo

Dalsi pojem — zorny uhol pozorovaného predmetu vysvetlime pomocou animécie /obr.7/, pricom
sa opierame aj o vedomosti z matematiky — goniometria ostrého uhla v pravouhlom trojuholniku.

Zadame pracovny list, kt. rieSia Ziaci vo dvojiciach. Doplnime poznamkami /obr.8/.

Obr.7
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Obr.8



Zorny uhol:
Je uhol, kt. zvieraju svetelné lu¢e prichadzajuce z krajnych bodov
pozorovaného predmetu.

ak x je vzdialenost predmetu od oka
a y vySka pozorovaneho predmetu y
potom plati: tangens zorného uhla = y/x

Pri vytvarani pojmov, predstavach o javoch v motivaénej faze pouzivam videa, animacie, ktoré su
doplfiané vlastnym rozpravanim. Kladieme otazky, ktoré vyplyvaju z animacii a odpoved na ne si
vyzaduje pozornost pri po€uvani. Ak Ziaci nevedia reagovat’ na otazky mézeme animaciu
zopakovat. Pri pisani poznamok Ziakov usmerfiujeme.

E/ Fixaéna faza

Metody vyu€ovania: vyvolanie spomienok, heuristicky rozhovor.

Pre zabezpecenie spatnej vazby a upevnenie uciva su medzi vysvetlenim jednotlivych pojmov
napr. akomodacia /obr.9,10/, zorny uhol, zaradené cviCenia a ulohy /obr.11,12/

Obr.9

s Akomodacia oka

i

ohniskova vzdialenost SoSovky

min_ssasf I max.
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Obr. 10



Aby vznikli na sietnici oka ostré obrazy pozorovaného
predmetu, musi sa menit ohniskova vzdialenost oénej
Sosovky.

Napinanim a uvolfiovanim ciliarneho svalu sa meni
zakrivenie oénej $o08ovky, ¢im sa meni jej ohniskova
vzdialenost.

Toto prispésobenie sa nazyva akomodacia oka.
Dopln:

blizky bod oka ...

daleky bod oka...

konvenéna zrakova vzdialenost...&l

Obr.11

Akomodacia oka

il

Pred zavedenim pojmu akomodacia zaradime ulohu — cviCenie, animaciu /obr.12,13/, kt. sleduju
ciel — zopakovat' pojmy ohnisko, opticka mohutnost SoSovky, vzdialenost zobrazovaného
predmetu a ich vplyv na viastnosti obrazu vytvoreného SoSovkou a vytvorime tak podmienky na
pochopenie javu akomodacia.

ohfuskova‘ f=10.cm
l vzdialenost s,
opticka &

mohutnost

Obr.12



Obr.13

Na obrazkoch si odli$né priklady drah licov. Oznacte, ktoré z nich zodpovedajui pripadu, ked' x <f.
‘ Urcte viastnosti obrazov, ktoré sa vytvoria v tychto situaciach.

1 rEO <D

Na zaver fixanej fazy zhrnieme ucivo a zadame domacu ulohu — cvi€enia, ulohy vytvorené na

portaly naucteviac, kt. Ziakom spristupnime na portaly naucsaviac.

Kratka diskusia so Ziakmi na tému ochrana zdravia pri $porte, hre, pri manipulacii s nebezpeénymi

latkami, ochrana zraku vhodnymi slne¢nymi okuliarmi je primeranym zakonc¢enim hodiny.

Vlastné postrehy:

1. Pri zostavovani lekcie je potrebné uvazene zvolit rozsah lekcie. Aby sme splnili ciel vyuCovacej
hodiny, dodrzali Struktaru hodiny, plati, Ze niekedy menej je viac. Musime mat na pamati, ze
pracujeme v presne vymedzenom &ase .

2. Efektivnost dosiahneme, ked prezentaciu doplnime napr. demonstraénymi poméckami,
pokusom, alebo kratkou zaujimavou ulohou, podnetmi, ktoré vedu k aktivite Ziakov.

3. Fyzika ako veda, na ZS ako prirodovedny predmet, by mala davat predovéetkym odpovede
na otazky o svete, ktory nas obklopuje. Odpovede su presné vtedy, ked su dokumentované
zaujimavou formou. Praca s portalom naucteviac tuto zaujimavu formu umozniuje.

Ulohy z pracovného listu:

1. Vypocitaj vySku pozorovaného predmetu, ktory sa nachadza vo vzdialenosti 25 m od

pozorovatela a ktory pozorovatel sleduje pod zornym uhlom a = 35°.



2. Aka je velkost zorného uhla pod ktorym sledujeme objekt, ktorého vyska je 30 m a je od nas

vzdialeny 100 m?

Fotodokumentacia:
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