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Planéta vedomostí - 2. ročník súťaže pre všetky školy 

 



Príprava na vyučovaciu hodinu 

 

Predmet:     Chémia 

Ročník:     Deviaty 

Tematický celok:    Organické zlúčeniny  

Téma:      Význam racionálneho stravovania 

Typ hodiny:     Vyučovacia hodina základného typu 

Cieľ vyučovacej hodiny:  Žiak pozná látky nevyhnutné pre ľudský 

organizmus, vie v akých množstvách je potrebné 

ich prijímať, pozná dôsledky nesprávneho 

stravovania.  

Organizačná forma:    Frontálna, individuálna 

Vyučovacie metódy:  Vysvetľovanie, motivačné rozprávanie, 

heuristický rozhovor, fixácia metódou otázok 

a odpovedí, cvičenia 

Materiálne didaktické prostriedky: Interaktívna tabuľa, PC, dataprojektor, PC pre 

žiakov 

Medzipredmetové vzťahy:   Biológia 

 

 

Téma Význam racionálneho stravovania je určená pre žiakov deviateho ročníka 

z rozšíreným vyučovaním prírodovedných predmetov. Žiaci majú osvojené vedomosti 

o sacharidoch, tukoch a bielkovinách. Téma Význam racionálneho stravovania má poukázať 

na dôležitú oblasť ľudského života - stravovanie. Žiaci majú poznať látky nevyhnutné pre 

ľudský organizmus - čo by mala ich strava obsahovať, ale tiež o následkoch nesprávnej 

výživy.   

 

 

 

Priebeh vyučovacej hodiny 

 

 

1. Opakovanie a upevňovanie vedomostí 

 

Vyučovacia hodina začína frontálnym skúšaním a cvičením  - Štruktúra a funkcie 

bielkovín, sacharidov a tukov na krátke zopakovanie už osvojeného učiva. Každý žiak 

vypracuje cvičenie na PC. Cvičenie sa následne vyhodnotí.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Motivačná fáza 

 

Pri motivácii je poukázané na obezitu, čo môže spôsobiť v detskom veku, ako sa hodnotí 

stupeň obezity - Body Mass Index (BMI). Žiaci sa dozvedia, ktoré organické zlúčeniny 

obsahuje ľudské telo a následne pomocou cvičenia Živiny zistia, koľko kilogramov 

jednotlivých látok obsahuje ich telo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Expozičná fáza 

 

Zo snímky Vyvážená strava sa žiak dozvie, čo všetko ľudské telo potrebuje. Do 

prezentácie bol zaradený súťažný poster Potravinová pyramída, ktorý vytvorili dve žiačky. 

Ich úlohou je  prezentovať daný poster a vysvetliť princíp stravovania sa podľa potravinovej 

pyramídy.  

 

 

 

 

 

 

 

Obrázok Denné kalorické požiadavky spolu s tabuľkou znázorňujú orientačnú spotrebu 

energie za hodinu niektorých vybraných činností. V tabuľke Doba trávenia rôznej potravy si 

žiaci môžu porovnať dobu trávenia rôznych potravín.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V cvičení Zdroje živín si žiaci vyskúšajú priradiť jednotlivé živiny k daným 

potravinám. Cvičenie sa vyhodnotí. Snímky 10, 11 poukazujú na dôležitosť vody a vlákniny 

v ľudskom organizme a následne žiaci vyriešia cvičenie Význam vlákniny.  

 

 

V závere expozičnej časti je venovaná pozornosť dôsledku nesprávnej výživy - 

Výživové požiadavky a podvýživa + cvičenie a tiež ochoreniu Celiakii a  cholesterolu.  

Posledná snímka použitá v prezentácii je Výskyt podvýživy vo svete.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Fixačná fáza 

 

Zhrnutie učiva formou otázok a odpovedí.  

 

- Ktoré látky potrebuje vaše telo prijímať denne?  

- Opíšte päť hlavných skupín potravinovej pyramídy. 

- Prečo je voda potrebná pre ľudský organizmus? 

- Aký je význam vlákniny v ľudskom organizme? 

- Aké sú dôsledky nesprávnej výživy? 

- Ktoré potraviny neobsahujú lepok? 

- Čo spôsobuje vysoká hladina cholesterolu v krvi?  

  

 

5. Záverečná fáza 

 

Zadanie domácej úlohy.  

Úloha: Vytvorte svoj jedálny lístok na jeden týždeň tak, aby vaša strava obsahovala 

potrebné množstvo živín (použite potravinovú pyramídu).  
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