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Roc¢nik: 5. — 9. ro¢nik Specialnej zakladnej skoly

Tematicky celok: | ¢lovek

Téma hodiny: Dospievanie, puberta

Ciel’: Kognitivny ciel’:

Vediet pomenovat’ vyvinové obdobia ¢loveka.

Opisat’ telesné zmeny, ku ktorym dochadza pocas puberty.

Poznat’ fyzické zmeny, ktoré prebichaji u dievéat a ktoré u chlapcov.
Poznat psychické zmeny, ktoré prebiehaju v puberte.

Vychovny ciel’:

Pristupovat’ zodpovedne k premendm svojho tela.
Byt empaticky k svojim spoluziakom.
RieSenie nazornych tloh, aktivna i¢ast’ na vyucovacej hodine.
Nadobudnuté vedomosti vyuzit’ v praktickom zivote.

Specifické ciele: ku kazdému Ziakovi pristupovat’ individualne.

Medzipredmetové
vztahy:

slovensky jazyk, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Poziadavky na zrucnosti
Ziakov:

praca s PC

Poziadavky na zrucnosti
uditela:

praca s PC a IKT

Priebeh vyucovacej hodiny:

cinnost

pomocky

metody a formy

Oboznamenie ziakov s cielom
vyucovacej hodiny.

aktivizujuci rozhovor

Motivacia formou pracovnej
¢innosti.RieSenie ulohy v ramci
opakovania

Pracovny list na spravne
priradenie vyvinovych
obdobi ¢loveka

vysvetl'ovanie, problémové
rieSenie uloh

Hlavna cast’: Vyklad nového uciva
a rieSenie tloh pomocou prezentacie
Vv planéte vedomosti.

Interaktivna tabul’a
Planéta vedomosti

expozi¢né metddy, metody
priameho

a sprostredkovaného
prenosu poznatkov,
demonstratné metody

Opakovanie a prehlbovanie
prebran¢ho uciva, overenie ziskanych
vedomosti.

Pracovny list

problémové rieSenie uloh




Model vyucovacej hodiny — OBSAH

Téma: Dospievanie

Typ hodiny: Vykladova vyucovacia hodina, vyu€ovacia hodina s vyuzitim IKT a portalu
Planéta vedomosti

Forma vyucovania: Frontalne vyu¢ovanie kombinované so samostatnou a skupinovou
pracou

Metéda vyucovania: Multimedialny vyklad, vykladovo — ilustrativna metoda

- aktivaény rozhovor, vyklad, vysvetl'ovanie, zhritiujuci rozhovor

Vychovno — vzdelavacie ciele:

Kognitivne ciele:

Vediet’ pomenovat’ vyvinové obdobia ¢loveka.

Opisat’ telesné zmeny, ku ktorym dochédza pocas puberty.

Poznat’ fyzické zmeny, ktoré prebichaji u dievéat a ktoré u chlapcov.
Poznat’ psychické zmeny, ktoré prebichaja v puberte.

Vychovno- vzdelavacie ciele:
e Viest’ k spolupraci so spoluziakmi.
e Pestovat’ kladny vzt'ah k svojmu telu.

e Na vyucovacej hodine pracovat’ aktivne, pracovat’ s PC.

Pomoécky: PC , datavideoprojektor, portal Planéta vedomosti, pracovné listy



Struktira vyudovacej hodiny:

1. Organiza¢na , motivacna cast’:

Na uvod zZiakom rozddme pracovné listy, v ktorych maja vystrihnat obrazky
jednotlivych vyvinovych obdobi a nalepit’ ich v spravnom poradi. Obrazkom maji priradit’
spravne nazvy a vyznacit, v ktorom vyvinovom obdobi si myslia, Ze prave teraz su. Neskor

ich oboznamime s priebehom hodiny a cielom hodiny.
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2. Expozi¢na cast’

V tejto Casti hodiny budeme pracovat’ s portalom Planéta vedomosti. Nadviazeme na
poznatky, ktoré maju Ziaci z bezného, kazdodenného Zivota. Prezenticia z portalu Planéty
vedomosti nam posluzi na vysvetlenie témy 0 dospievani. Aby ziaci vykladu porozumeli,

bude prezentacia podand jednoduchsou formou.
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Spustenim prezentacie z Planéty vedomosti sa za¢ne vykladova hodina, v ktorej
opisSeme obdobie puberty. Spolo¢nou pracou si ucitel’ overi pozornost’ ziakov pri vyklade.
Zlozitejsie terminy budu ziakom vysvetlené¢ jednoduchSou formou.
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Ziskané vedomosti nadobudnuté vo vyufovacom procese si ziaci upevnia
vypracovanim pracovného listu. Ulohou Zziakov bude spradvne rozdelit muzské a Zenské
pohlavné organy a spravne ich priradit.
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3. Fixacna a diagnosticka c¢ast’

V diagnostickej Casti ziaci pracuji za pomoci portalu Planéty vedomosti . Kratkym
videom si zopakujt teoretické vedomosti a hned’ nasledne prichadzaji k interaktivnej tabuli
a oznacuju spravne odpovede.
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