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4. ($tvrty)

Tematicky celok:

Clovek a jeho Zivotné prostredie

Téma hodiny:

Ludské telo — opakovanie

Ciel’:

Kognitivne ciele:
— Ziak pozna vyznam vzduchu pre Cloveka
— Ziak pozna vyznam vody pre Cloveka
— Ziak pozna vyznam potravy pre Cloveka
— Ziak pozna organy ludského tela
— dokéaze vymenovat a popisat’ jednotlivé organy dychacej, vylu€ovacej, traviacej a rozmnozZovacej sustavy
Cloveka

Vychovné ciele:
— ucenie hrou, vzbudit zaujme o u€enie
— rozvoj vedomosti Ziakov v tejto téme
— rozvijat u ziakov socialne zru¢nosti — zvedavost, tvorivost, aktivhe poCuvanie, spolupraca
— rozvoj schopnosti pracovat’ s IKT — interaktivna tabula, portal Planéty vedomosti

Specifickeé ciele:

V ramci bloku dvoch vyu€ovacich hodin zopakovat' so Ziakmi ucivo a poznatky z tohto tematického celku. Rozvijat
pri tom socialne zru€nosti, schopnost prezentovat nauc¢ené a dbat na individualitu ziakov.

Medzipredmetové vztahy: | Slovensky jazyk, Vytvarna vychova, Environmentalna vychova

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Ziaci ovladaju zakladné informacie o vyzname vzduchu, vody a potravy pre Zivot loveka, poznajl
jednotlivé organy ludského tela. Ovladaju pracu s interaktivnou tabulou, maketou ludského tela.

Poziadavky na zruénosti u€itel'a:

Ovladanie prace s PC, dataprojektorom, interaktivnou tabulou a portalom Planéta vedomosti.

27 (7’33; Cinnost pomdcky metody a formy
1. blok (45 minut)
5 Organizacné ¢innosti — privitanie, vysvetlenie IKT technika, pracovné listy Rozhovor
organizacie, rozdanie pracovnych listov
Ziakom. Pokyny K praci s pracovnymi listami.




5 Motivacny rozhovor - Uvod do opakovania Interaktivna tabula, PowerPoint Frontalne opakovanie pomocou
tematického celku. prezentacia, pracovné listy. riadeného rozhovoru a uvodnych
cviceni.

35 Suhrnné opakovanie tematického celku Interaktivna tabula, PowerPoint Multimedialne opakovanie,

- Dychacia sustava €loveka prezentacia, model ludského tela vypracovavanie zadanych uloh
- Vylu€ovacia sustava ¢loveka s ludskymi organmi, pracovné listy. | spolo¢ne na interaktivnej tabuli
- Vyznam potravy pre ¢loveka — uvod do a individualne v pracovnych listoch.
traviacej sustavy Nazorna ukazka jednotlivych organov
dychacej a vylu€ovacej sustavy
na makete fudskeého tela.
2. blok (45 min)

25 Traviaca sustava Cloveka Interaktivna tabula, portal Planéta RieSenie interaktivnych uloh na portali
vedomosti, pracovné listy, maketa Planéta vedomosti — Travenie.
ludského tela. Nazorna ukazka organov traviacej

sustavy na makete ludského tela.

10 Rozmnozovacia sustava Cloveka Interaktivna tabula, portal Planéta RieSenie interaktivnych uloh na portali
vedomosti, pracovné listy. Planéta vedomosti — RozmnoZovanie.

10 Hodnotenie prace ziakov Pracovné listy Vyhodnotenie vypracovanych uloh

Spatna vazba

v pracovnych listoch.

Otazky a odpovede o forme

a zrozumitelnosti interaktivnych cviceni
na portali Planéta vedomosti. Co nas
zaujalo, ¢o eSte nového sme sa
dozvedeli, ¢o sa nam pacilo a pre¢o?
Zhodnotenie a seba hodnotenie prace
Ziakov pocas blokového vyu€ovania.

Spatna vazba: Priebezné sledovanie odpovedi a reakcii deti poCas blokového vyu€ovania. Deti ocenili variabilitu, zaujimavé formy prace
a mnozstvo novych informacii, s ktorymi pracovali po¢as blokového vyu€ovania.




Model vyu€ovacej hodiny - OBSAH

Téma: Clovek a jeho Zivotné prostredie
Typ hodiny: Blokové vyu€ovanie (2x45 min)
Forma vyucovania: Tematicka vyu€ovacia hodina
Metoda vyu€ovania: Globalne skusanie, prezentacia, interaktivne cviCenia, praca s pracovnymi
listami
Vychovno-vzdelavacie ciele: - poznat vyznam vzduchu a vody pre Zivot ¢loveka;
- poznat' a vediet vymenovat organy dychacej, vylu€ovacej, traviacej
a rozmnozovacej sustavy €loveka;
- motivovat’ ziakov k ucéeniu;
- podporit rozvoj predstavivosti Ziaka;
- podporit aktivitu a samostatnost zZiakov;
- rozvoj Citania s porozumenim;
- rozvijat’ u zZiakov spolupracu, aktivne po€uvanie, zvedavost
a tvorivost;
- rozvijat’ schopnost pracovat s IKT technikou (interaktivna tabula,
portal Planéta vedomosti).
Pomécky: Interaktivna tabula, notebook, dataprojektor, portal Planéta vedomosti, PowerPoint
prezentacia, pracovné listy, model ludského tela s organmi, pisacie potreby.
Postup a obsah vyuéovania:
1. Organizaéna cast’
Privitanie Ziakov a oboznamenie ich s cielom blokového vyuCovania. Kazdy ziak dostane
pripraveny pracovny list, ktory sa zhoduje s ulohami a cvi€eniami na interaktivnej tabuli

a portali Planéta vedomosti.



2. Motivacna cast:
Ziaci sU motivovani k aktivite riadenym rozhovorom a motivaénou prezentaciou spojenou
s dopisovanim na interaktivnu tabulu a samostatnym vypracovavanim pripravenych

pracovnych listov.

Uvodné cviéenia st zamerané na:

- vyznam vzduchu pre ¢loveka - pri€om ziaci maju spravne priradit ¢innosti, resp. objekty, ktoré
vzduch znecistuju alebo ho udrzuju Cistym.

- vyznam vody pre €loveka — Ziaci na interaktivnej tabuli spajaju Ciarami druhy véd (pitna,

uzitkova, znecistena) s obsahovo vhodnymi obrazkami.

Ulshat & ,
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3. Expozi¢na cast”
a) prva cast’ blokového vyu€ovania:
S vyuzitim prezentacie — spojenie struéného zopakovania ziskanych informacii
s pripravenymi cvi¢eniami, si ziaci opakuju poznatky z danej témy (dychacia a vylu€ovacia

sustava).

Sona . 2:

ANIE TEKUTEHO ODPADU B8

2/3 zlotené z vody, ktora v tele
@ latky & Skodlivé latky z neho

Prostrednictvom makety ludského tela Ziaci zapjaju do Cinnosti nielen vizualny vnem,

ale aj vnem hmatovy.




b) druha ¢éast’ blokového vyu€ovania:

Prostrednictvom portalu Planéta vedomosti Ziaci sleduju multimedialne demonstraéné
video Nevyhnutnost prijimania potravy — ktoré je zamerané na energeticki hodnotu
prijimanej potravy a jej spafovanie pri vykonavani réznych ¢innosti. Deti sa stretavaju
s pojmom podvyziva. Vyjadruju svoje nazory €o si pod tymto slovom predstavuja, pri akej

prilezitosti sa uz s nim stretli a kde sa podvyziva naj¢astejSie vyskytuje.

w22 Travenie WEEAE) »  2m1 =
Eﬁ WE@@E» dm D Podvyziva )
Nevyhnutnost prijimania potravy K podvyzive dochadza vtedy. ked prijem potravy nespifia potreby
4/ | Potrava je zakladnym zdrojom energie pre vietky Zivotné procesy. 7@ Podviziva Eloveka. Nizkoenergeticka strava sposobuje stratu tukového
a svalového tkaniva, ¢o vedie k slabosti a chorobe.

Poskytuje latky potrebné pre rast, regeneraciu a regulaciu vaetkych
Zivotnych procesov.
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Vyberte potravinu a &innost. Potom zistite, za aky £as spali typicky trinastroény
Elovek energetickd hodnotu potraviny.
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Dalej deti pracuju s interaktivnymi cviéeniami na portali Planéta vedomosti zameranymi
na poznanie organov traviacej sustavy. Prostrednictvom multimedialneho vykladu

rozvijame u deti predstavivost a oboznamuju sa s funkciami jednotlivych organov traviace;j

sustavy.




Ziaci pracuju na vybranych Glohach z portalu Planéta vedomosti priamo na interaktivnej
tabuli. Vyhodou je, Ze postup sa da nielen niekolkokrat zopakovat, ale aj podla potreby

prerusit ¢i zastavit.

Touto formou si Ziaci zopakovali aj rozmnozZovacie ustroje ¢loveka.

4. Fixacna cast”
Za pomoci portalu Planéta vedomosti a interaktivneho cviCenia upevnit’ ziskané vedomosti,
zru€nosti a navyky pracovat s multimedialnou technikou.
Spolo¢ne sme si vyhodnotili vypracované pracovné listy a zopakovali si poznatky

o0 jednotlivych organoch ¢loveka.




5. Diagnosticka cast
Preverovanie osvojenych vedomosti, zruénosti a navykov zavisi od formy prace zZiaka.
Ziakov, ktori pracovali s pracovnymi listami, ugitel diagnostikuje priebeZzne a vyhodnoti
individualne na konci vyugovacej hodiny. Ziakov, ktori pracovali v programe, uditel tiez
diagnostikuje. Portal Planéta vedomosti vyhodnoti ulohy, ktoré ziak vyrieSil, preto ma ucitel
moznost  kontrolovat mieru osvojenia uCiva priebezne bodovym  hodnotenim,

prip. len pochvalou &i povzbudenim.
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