METODIKA

PROTIDROGOVA VYCHOVA

Nazov : Protidrogova vychova

Meno a priezvisko : Lucia Kandracova

Ro¢nik : Stvrty

Tematicky celok : Protidrogova vychova

Téma blokovej vyucby : Drogy a ich vplyv na ¢loveka

Ciel’ : Poznat zakladné typy drog a ich rozdelenie
Viest’ k porozumeniu ako drogy ovplyviiuju zdravie
Uvedomit’ si nebezpe€enstvo pri uzivani liekov
Formovat’ negativny postoj k drogam

Medzipredmetové vzt'ahy : Prirodoveda, Eticka vychova,
Dramaticka vychova, Informaticka vychova, Vytvarna vychova

Poziadavky na zrucnosti ziakov : Vedomosti 0 I'udskom tele a jeho
fungovani v rozsahu prirodovedy pre 4. rocnik

Poziadavky na ucditela : Prehl'ad o rozdeleni drog, o ich vplyve
Citlivo a primerane veku formovat’ negativny
postoj k drogam
Priprava materialu knih, broztr a prospektov

Rozdelenie blokovej vyucby :

Z dovodu Specifickej vyuky zameranej na protidrogova vychovu som
zvolila vyu¢bu v bloku a nie je mozné ¢asové vymedzenie. Zvolenu
tému je mozné preberat’ napriklad jeden deii . Z tohto dévodu
uvadzam rozdelenie na tivod, jadro a zaver.



Uvod

1.Pribeh: Ako zajac hral — motivaény pribeh

Rozhovor — rozobratie hlavnej myslienky posolstva pribehu
2.Tvorba pojmovej mapy - Co o drogach vieme doteraz — viditeI'né
miesto

Pomocky : sedenie v kruhu v priestore — uvol'nena priatel’'ska
atmosféra, fixky, tabul’a , papier

Metody : Slovné , motivacne,

Formy : Aktivizujtice, Frontalne

Jadro

1. Vyklad s vyuzitim portalu Naucteviac
Oblasti : Drogy, Alkohol, Sedativa, Stimulanty, Halucinogény,
Rozpustadla, Zneuzivanie drog, - slovné doplnenie
2. Praca s literaturou, - Ziaci vyhl'adavaju doplnkové informadcie -
praca v skupinach kazda skupina sa venuje urcitému typu drog- napr.
sedativa-1sk., stimulanty -2sk.,
Kazda skupina prezentuje o nové sa dozvedela z literatury.

3. Cvicenia — prezentacie : PrecviCenie ziskanych poznatkov na
jednotlivych tlohach pri praci s portalom.

4. Hry — Dramatizacia 1 : Ako pracuje nase telo - Prva skupina deti
predstavuju organizmus spravne pracujuci, zdravy. Druha skupina —
predstavuje drogu, ktora sa dostala do organizmu — ¢o sa odohrava
v tele ?
Dramatizacia 2 : Ako odmietnut drogu — Nacvik
Asertivneho spravania ako odolat’ kamaratom
Skladanie Puzzle : Skladanie Puzzle na interaktivnej tabuli
Vyber z réznych typov plagatov s protidrogovou tematikou
On-line hra — Mucha - ako sa meni myslenie a spravanie
pod vplyvom drogy



Pomocky : Portal Naucteviac, knihy brozary, prospekty, fixky, tabul’a
Metody: Demonstracné, Projekcia, Motivacne, Fixa¢né, Individualne
Formy : Formy zamerané na teoretické vyucovanie, Aktivizujuce,

Z.aver

1. Dotaznik- vyplnenie dotazniku alebo vyuzitie hlasovacieho
zariadenia

2. Rozhovor o doélezitosti odolania pri pontkani drog od priatel'ov
alebo znamych

3. Pojmova mapa : Co vieme o drogich — nova pojmovéa mapa-
utvrdenie a Struktura poznatkov — komplexné zhrnutie- porovnanie
Co sme vedeli a Co vieme teraz .

4. Chrainme mudro a smelo svoj rozum a telo

Rozdelenie do skupin- Zadanie: Vytvor reklamu- plagat

Vytvarny prejav, tvorba reklamného sloganu - s protidrogovou témou
5.0dkazy Kde najdes pomoc — Prehl'ad web. stranok

Pomocky : Portal, Interaktivna tabul’a, Hlasovacie zariadenie alebo
Tlaeny dotaznik, Papiere , Vytvarné potreby, Odborna literatira,
Metédy : Motivacné, Kolektivne, Individualne, Slovné,

Formy : Dlhodobé, Aktivizujtce,
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5 Tvrdenia o zdravi
> Pridaf do prezenticie

i > Pridat do dlohy
- » Pridat do Mojich zdlnziek

| Spristupnit’ materialy

je dolezita pre Tudske zdravie.
) P dusevne Testoraci pristup do: 31,03.2011

® Tvrdenia o zdravi
Ludia, ktori su zdravi, cvicia. Vase kredity: 0 kredityov
Dusevné zdravie je o a emociach. fkalskallicencialplalslcy
29032012

Cena: 2.00 kredity/ov

VyvéZena strava obsahuje potraviny zo potravinovych skupin.
Drogy mb2u ovplyviiovat . ako aj telesné zdravie.
ZneuZivanie Vvacsinou vedie k oslabenému zdraviu.

Stbor Upravie Zobrazt Hstéria Zalghy Néstoje  Pomacrik.
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Fajcenie a zdravie

> Pridaf do prezentacie

> Pridat do dlohy
5 Pridat do Mojich zaloziek
IL Il | Spristupnit’ materialy
| Cigaretovy dym poskodzuje vystelku pltc. | O O ?\Taﬁuﬁ; ;:n:lulpwdlc; 31.03.2011
| Tabakovy dym obsahuje hlien. | O O Vase kredity: 0 kredityiov
Dym posobi na obrvené bunky o O Skolskd licencia platnd do
v priedusnickach, ktoré pomahaju Eistit pluca. a2
Cena: 2.00 kreditylov
| V tabakovom dyme sa nachaciza oxid uholnaty. | [elNe] e
| Vyfajéenie jednej cigarety sposobi rakovinu. | [oXNe]
Mat
Dlhodobé fajcenie mo2e viest k srdcovému feXNe)
ochoreniu.
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Tvrdenia o drogach

> Pridat do prezentacie

i » Pridat do ilahy
ol
v IL m » Pridat do Majich zalofiek
I Droga je lubovolna latka, ktora ovplynuje fungovanie tela. I O 0 ULl Ly
Testovaci pristup do: 31.03.2011
[ Mnone drogy su tiez uzitoens tietiva. lo o Todenia a drnoach
I Tvidé drogy st neza | 00 Vade kiedny: 0 kredityov
I Lie¢iva mé2u byt nebezpecné v pripade predavt ia sa. | [olNe] .29 u:;.mpz‘am “
Cena: 2.00 kredity/ov
Makké drogy su navykove, £i2e vytvarajuce navyk.
[ gy st vzdy navy wytvarajiice navy lo o e
Vsetky legalne drogy su bezpecne pri uziti lubovolneho o0
mnozstva.
[ Atkohol a tabak s neskodna dragy. lo o
I Rovnaka droga moze uéinkovat rézne na roznych ludi. | [elNe]
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» Pridat’ do prezentacie
> Prdat do dlohy
» Pridat do Mojich zaloZiek

Testovaci pristup do: 31.03.2011
Konzumacia stimulujicich drog

Vase kaedity: 0 kredityov
Skolskd licencia platné do:
29032012

Cena: 200 kredity/ov
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» Pridat do Mojich zélotiek

O | Alkohol Testovaci pristup do: 31.03.2011

I nezakonna droga Sedativa
I zvycajne vo forme bieleho prasku
I extremne navykovy

I timi bolest

Vase kaedity: 0 kredity ov

Skolskd licancia platné do-
29032012

Cena: 2.00 kredity/ov
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. Tvrdenia ¢ halucinogénoch

» Pridaf do prazentacie
if » Pridsf da dlohy
- » Pridaf da Wojich zaloiek

T " Test istup do. 31.03.2011
Hasié Je droga, O suzle mysie, Kors s zdaju byt T i i S e

Halucinacie (@] Vase hradity: O kredityioy

O
fo) su vedrajsimi ucinkami niektorych
TR S .
fe) kiora spésobuje miemne Cena; 200 kredityfov
dotatok o halucinacie.
a nedostatol

Strala pamate
Extaza sa Klasifikuje | (O O | st ovplyvnené drogami ako LSD,
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Shor Lpat Jobvadt et Zikdy lstom  Pomook
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[ probsém drogove; zévislosti -

. Problem drogovej zavislosti

pecnaky_sbchol_shohoke 6
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O O Potkat, kym si priatel poradi so zavislostou sam.

Prehovorit svojho priatela, aby Siel k lekarovi, psychologovi alebo do
poradenskeho strediska.

Pozicat priatelovi peniaze na drogy.

o O

o O

O O Upozomit na éudneé spravanie priatela jeho rodicov.
O O Poziadat svojho priatela, aby prestal brat drogy.

o O

Opustit priatela, aby ste sa nestali zavislymi aj vy.

Pridat do prezanticie
» Pridaf do ohy
Pridat do Mojich 2aloziek

Spristupnit matoridly
Testoyact pristup do: 31.03.2011
Problém drogove] zavislosti
Vate kiedty: 0 kredity ov.
$Skoiski licancia platna do
20012
Cena: 200 kredityfor

Spristupna

skujem, eberiem drogy Hep %, Sag
Shor Ut Zobead®  Histirla  Z8kBy  Ndstroe  Pomocd
©® -cxaan - ¥ i ot baven 4 01 -] (@ 7

L) Msjobtibeneisis M Ako 2528 . Prebad spedy wm hetp:ffvaers i .
(G Bakujem, neberiem drogy *

. Dakujem. neberiem drogy

Pridat do prezerticie
» Pridat do Gohy
Pridat do Mojch 2aloziek

Spristupnit materialy
Testavaci pristup do: 31.03.2011
Dakujem, neberlem drogy

Vase kiedty: 0 kyedity ov

Skolski licancia platnd do
212

Cena: 2.00 kredityfor

Spristupnn




