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Na úvod 

 

Čo je to metodika ? 

Metodika sa zaoberá spôsobmi výučby v učebných predmetoch. Väčšinou sa metodike 

nevenuje dostatočná pozornosť a ponecháva sa plná zodpovednosť na kreativite učiteľa – 

pedagóga.  

Metodika predstavuje komplexnú a odbornú prácu. Tempo každého žiaka, študenta je 

individuálne a preto sa metodický plán flexibilne prispôsobuje ich potrebám.  

Metodika zahŕňa aj vzdelávanie a rozvoj učiteľov – pedagógov, zvyšuje ich 

kompetencie a zručnosti práce a teda celkovej kvality výučby.  

Na trhu je dnes veľký počet metód, pričom každá sa zameriava a špecializuje na rôzne 

prvky edukačného procesu. Výber konkrétnej metódy záleží najmä od toho, aký typ žiaka, 

študenta je cieľová skupina a akým spôsobom sa najlepšie učí.   

 

V súčasnosti má veľký význam využívanie didaktickej techniky v práci učiteľa a pri 

modernizácii vzdelávacieho procesu. Príkladom je aj vzdelávací portál pre učiteľov 

Naučteviac.sk.    

 

O tom, že žijeme a každým dňom napredujeme vpred, nás núti rozmýšľať ako 

dosiahnuť maximálnu efektívnosť v oblastiach, ktorými sa zaoberáme. V našom prípade je to 

význam didaktickej techniky v práci učiteľa. Častejšie využívanie multimediálnej techniky 

v samotnej výučbe je len otázkou času. Didaktické prostriedky sú materiálne predmety, ktoré 

zefektívňujú, zaisťujú a podmieňujú priebeh vyučovacieho procesu. Prostredníctvom nich 

učiteľ objasňuje učivo, riadi poznávaciu činnosť žiakov, didaktickú komunikáciu a reguláciu 

učenia. Slúžia na dokonalejšie a rýchlejšie pochopenie učiva.   

 „Učíme sa celý život“. Náš školský systém prechádza mnohými zmenami a preto je 

potrebné neustále sa vzdelávať a zdokonaľovať v danej sfére. Aby sme mohli poskytnúť 

naším žiakom, študentom určité zručnosti ( kompetencie ), v prvom rade samotný učiteľ 

potrebuje mať požadované kompetencie. 

 Vývoj v oblasti informačných technológii nám prináša používanie moderných 

prostriedkov vo vzdelávaní. Nadobúdame možnosti využívania moderných vyučovacích 

metód, foriem, zmeny obsahu vzdelávania a celkového chápania procesu osvojovania 

poznatkoch a získavania schopnosti a zručnosti.  

 Veríme, že nasledujúce metodiky vyučovacieho procesu vytvorené s využitím 

digitálneho obsahu Planéta vedomostí na vzdelávacom portáli Naučteviac.sk, bude 

dostatočným využitím a motiváciou vo výchovno-vzdelávacom procese.    
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Mgr. Mária Dzurová, Špeciálna základná škola 

žiaci vzdelávaní podľa variantu A 

Téma Ročník 

 

 

Vzdelávacia oblasť: Príroda a spoločnosť 

Predmet: Slovenský jazyk – Výtvarná výchova 

Tematický celok: Farba 

Prierezová téma:  

OSR – rozvoj komunikačných schopností 

Medzipredmetové vzťahy: 

MAT – počet 

VL. – vznik dúhy  

 

 

 

 

 

Tretí ročník primárneho vzdelávania 
 

 

 

 

 

Ciele Vstup 

 

Á rozvoj zmyslového vnímania, zručnosti, 

predstavivosti, tvorivej fantázie, estetického 

cítenia  
Á pochopenie pojmov: dúha, delenie farieb, 
farebnosť, indigová farba, biele svetlo, 

spektrum 

Á vymenovanie základných farieb na 
základe doterajších skúseností a 

poznatkov  
 

 

Kompetencie Didaktické problémy 

 

Á rozvíjať logické myslenie, predstavivosť 

a fantáziu 
Á získavať a spracovávať získané vedomosti 
Á schopnosť sebakontroly, spolupráce a 

sebahodnotenia 

Á pomocou moderných technológií 
napomôcť k skvalitneniu 

vyučovania a zaujímavou a hravou 

formou sprístupniť žiakom učivo 
 

 

Metódy a formy Prostriedky 

 

 

Metódy: 
Á Motivačné – motivačný rozhovor 
Á Expozičné metódy – slovné monologické 

a dialogické, demonštračné 
Á Diagnostické metódy – overovanie vedomostí 

Formy:  
Á samostatná práca 

 

Á digitálny obsah planéty vedomostí 
Á prezentácia s básňami 
Á farebné kartičky, balóny, temperové 
farby, štetce   
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Štruktúra vyučovacej hodiny slovenského jazyka s prvkami výtvarnej výchovy pre 

žiakov špeciálnej základnej školy vzdelávaných podľa variantu A 

 

1/ Otvorenie hodiny: pozdrav, zápis do triednej knihy, organizačné práce 

 

2/ Motivácia:  

 

 

Prostredníctvom maličkého chlapčeka a básničiek  sme si spolu so žiakmi zopakovali štyri 

základné farby. Napr.: Slniečko má žlté lúče, žlté sú aj narcisy 

                                     na nebi sú žlté hviezdy, aj citróny v polici. 

                                     Fialôčka modrá je, kto sa na ňu usmeje ? 

                                     Modré nebo, modrý dážď, modrý je aj snehuliak. 

                                     Zelená je jedlička a aj v lese trávička,    

                                     na jar všetko zelená sa, vonku je to samá krása... 

Žiaci ďalej rozprávali o oblečení a o farbách, ktoré majú na sebe. 
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3/ Expozícia:  

1. časť 

 

Prostredníctvom farebnej dúhy sme si spolu so žiakmi odvodili aj druhotné farby. Digitálny 

obsah planéty vedomostí, žiakom podrobne vysvetlil ako vzniká dúha a kedy ju môžeme 

vidieť na oblohe. Dozvedeli sa nové pojmy: spektrum, biele svetlo, indigová farba... 

 

2. časť 
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Žiaci mali pred sebou farebnú škálu farieb. Každú farbu sme si rozobrali a priraďovali k nej 

predmety, ktoré danú farbu obsahujú. Naučili sa poznávať aj novú farbu – indigovú. 

Na pomoc sme si zobrali aj farebné balóniky. Každý žiak mal inú farbu a postupne sme ich 

zoraďovali do farebnej škály dúhy.  

 

4/ Fixácia: 

Praktická časť                                      

 

 

V tejto fixačnej časti nám digitálny obsah ponúkol cvičenie, v ktorom žiaci sčítavali – miešali 

rôzne farby.  

Výsledok sčítania sme porovnávali s výsledkom v cvičení. Bolo veľmi dôležité, koľko 

množstva každej farby sme použili. Niekedy sa žiaci zamýšľali nad odtieňom farby. Nie vždy 

sa zhodoval s cvičením.  

Týmto praktickým cvičením si žiaci vyskúšali, aká je dôležitá práca maliarov. Zdokonaľovali 

sa v manuálnych zručnostiach a  návykoch. 
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5/ Diagnostika:  

 

V tejto poslednej časti, sme si spolu so žiakmi zopakovali prostredníctvom dievčatka 

a digitálneho obsahu z planéty vedomostí všetky farby dúhy. Dievčatko postupne z palety 

farieb odkrývalo farebné predmety. Žiaci sa predbiehali v odpovediach. 

6/ Zhodnotenie:  

Spätná väzba: Čo sme sa dnes naučili ?  

Celú triedu pochválim za šikovnosť a spoluprácu. 
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Mgr. Mária Čobirková, Špeciálna základná škola 

 

  žiaci vzdelávaní podľa variantu A 

Téma Ročník 

 

 

Vzdelávacia oblasť: Príroda a spoločnosť 

Predmet: Vlastiveda 

Tematický celok: Živá príroda 

Prierezová téma:  

OSR – rozvoj komunikačných schopností 

Medzipredmetové vzťahy: 

SJ – technika čítania, rozvoj slovnej zásoby 

VL. – živočíchy  

 

 

 

 

 

Šiesty ročník  
 

 

 

 

 

Ciele Vstup 

 

Á rozvoj zmyslového vnímania, zručnosti 

v grafickom editore,  
Á pochopenie pojmov: živé organizmy, 

životné procesy,  

Á získané poznatky živej a neživej 

prírody 
 

 

Kompetencie Didaktické problémy 

 

Á rozvíjať logické myslenie, predstavivosť  
Á získavať a spracovávať získané vedomosti 
Á schopnosť vzájomnej spolupráce a 

sebahodnotenia 

Á pomocou moderných 

komunikačných  technológií 

napomôcť k skvalitneniu 

vyučovania a zaujímavou a hravou 

formou sprístupniť žiakom učivo 
 

 

Metódy a formy Prostriedky 

 

 

Metódy: 
Á Motivačné – motivačný rozhovor 
Á Expozičné metódy – slovné monologické 

a dialogické, demonštračné, metóda 

problémového riešenia úloh 
Á Diagnostické metódy – overovanie vedomostí 

Formy:  
Á samostatná a frontálna práca 

 

 

Á PC, datavideoprojektor 

Á internet  
Á digitálny obsah planéty vedomostí 
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Štruktúra vyučovacej hodiny vlastivedy pre žiakov špeciálnej základnej školy 

vzdelávaných podľa variantu A 

 

1/ Úvodná časť, motivácia 

V úvodnej časti žiakov motivujem rozprávkou Macko Uško. Po ukončení  sa spolu 

porozprávame o zvieratách, ktoré tam vystupujú.  Zadávam žiakom otázky, na ktoré mi 

odpovedajú.  Takouto formou  žiakov navediem k danej téme tejto vyučovacej hodiny.  

 

 

2/ Expozičná časť 

V tejto časti využijeme pútavé videá z planéty vedomostí – učiteľskej verzie.  

Vybrali sme osem ukážok , ktoré pomôžu žiakom pochopiť učivo lepšie a rýchlejšie. Obsah 

sme prispôsobili schopnostiam žiakov. Učiteľ žiakom premietané video vysvetlil podľa 

potreby aj jednoduchšou formou, kým si žiaci učivo osvojili.  

Prvé video  nás oboznámilo so živými a neživými organizmami. 
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Ďalšie video obsahovalo cvičenia, ktoré žiaci vypracovávali pomocou učiteľa – 

priraďovanie správneho výrazu k obrázku – oboznámenie sa so životnými procesmi 

živých organizmov.  

 

 

 

 

V treťom videu učiteľskej lekcie sa žiaci oboznámili s príjmom kyslíka u živočíchov a rastlín. 
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Obsahom ďalšieho vstupu  bola výživa živočíchov a rastlín, taktiež ľudí.   

 

 

 

 

 

Táto učiteľská lekcia nám umožnila nahliadnuť aj k zmyslovým orgánom cicavcov. Tieto 

krátke videá  umožňovali aj priblíženie na daný orgán.  
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V ďalšom vstupe sa žiaci oboznámili, alebo si zopakovali  pohyb živých organizmov podľa 

druhu – vtáky, ryby, cicavce... 

 

 

Posledné dve nami vybrané videá z učiteľskej lekcie rozprávali o rozmnožovaní a ich 

spôsoboch. 

 

 

3/ Fixačná časť  

Organizácia – žiaci pracujú samostatne za počítačmi.  

Ich úlohou  bude vybrať z piatich určených online omaľovánok len živé organizmy a následne 

ich farebne vyplniť.  Žiaci pracovali podľa individuálneho tempa. Učiteľ žiakov v prípade 

potreby usmernil.  
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4/ Diagnostická časť 

V tejto časti vyučovacej hodiny sme pracovali so žiackou lekciou planéty vedomostí. 

Žiaci vypracovávali tri vybrané cvičenia. Planéta vedomostí je výhodná aj v rýchlej 

spätnej väzbe nielen pre žiakov ale aj učiteľa.  

1. Všetky živé organizmy vykonávajú životné procesy – poukladaj správne výrazy 

k obrázkom.  

 

 

2. Doplň správne stimuly, ktoré rozoznáva každý zo zmyslových orgánov.  

- jazyk, 

- uši, 

- oči, 

- koža, 

- nos. 

( žiakom predovšetkým priblížim slovo stimuly). 

 



14 
 

3. V tejto úlohe budú žiaci vyberať ( dopĺňať) správny výraz pre danú vetu. 

Úloha v sebe zahŕňa obsah o pohybe živých organizmov.   

 

 

 

 

5/ Záverečná časť 

 

- v závere si spoločne zopakujeme, o čom sme sa na vyučovacej hodine rozprávali – 

forma rozhovoru,  

- zadanie domácej úlohy, 

- zhodnotím aktivitu žiakov počas vyučovacej hodiny kolektívne, ale aj individuálne. 
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½łǾŜǊ 

Planéta vedomostí a jej digitálny obsah ponúka široký rozsah možností na skvalitnenie 

a spestrenie vyučovacieho procesu. Prostredníctvom portálu Naučteviac.sk sme Vám ponúkli 

ukážky štruktúr vyučovacích hodín na našej škole. Touto jedinečnou interaktívnou učebnou 

pomôckou chceme uľahčiť prácu učiteľom špeciálnych základných škôl a dať do povedomia 

ostatným pedagógom, že obsah Planéty vedomostí je využiteľný aj na tomto type školy 

s prihliadnutím na individuálne osobitosti mentálne postihnutých žiakov.     

 


