Sut’az, Marianna Sujova, Na navSteve u Sportka a Hamka, Integracia predmetov- prirodoveda, slovensky jazyk, anglicky
jazyk, vytvarna vychova, informaticka vychova, 4. ro¢nik

Meno a priezvisko

ucitela/ucitelov: Nazov $koly:

Marianna SUJOVA / Andrea GRENDOV A
Zakladna skola Ulica Vajanského 2844/47, Lucenec

Predmet: Integracia predmetov: prirodoveda, matematika, slovensky jazyk, anglicky jazyk, vytvarna vychova, informaticka vychova
Ro¢nik: Stvrty
Tematicky celok: Clovek a zivotné prostredie

Téma hodiny:

Prirodoveda: Potrava je nas$ zdroj energie Ako zdravo zit’
Matematika: Slovné ulohy, opakovanie nasobenia a delenia v obore nasobilky

Ciel’:

Kognitivne ciele:

» ziak pozna Casti traviacej sustavy, dokaze ich vymenovat’

» vie opisat’ zakladné funkcie jednotlivych organov

» vie vysvetlit' vyznam potravy pre l'udsky organizmus

» pozna zéasady spravnej Zivotospravy

Vychovné a psychomotoricke ciele:

» rozvijat’ u ziakov socialne zruénosti (definovanych v modeli ITV): spolupraca, aktivne poc¢tivanie, zdravy rozum,
zvedavost’, tvorivost’

» rozvijat’ u nich schopnost’ prezentovat’ vysledky svojej prace

» rozvoj schopnosti pracovat’ s IKT technikou (SMART tabula, portal Planéta vedomosti, notebooky, USB)

Specifické ciele:

Dva integrované bloky st vytvorené pre model Integrované tematické vyucovanie. Cielom takto koncipovaného
vzdelavania je podat’ ziakom uc¢ivo a poznatky v suvislostiach. Rozvijat’ pri tom socialne zru¢nosti, schopnost’ prezentovat’
naucené a ponuknut’ im moZznost’ spracovavat’ informacie pomocou ich dominantnej inteligencie /Bloomova taxondmia/

Medzipredmetové vzt’ahy:

V ramci integrovanych blokov sa premietnu do vyucovania tieto predmety: prirodoveda, matematika, slovensky jazyk,
anglicky jazyk, vytvarna vychova , informaticka vychova

Poziadavky na zruénosti
Ziakov:

- ovladaju zakladné informacie o traviacej sustave, vedia vysvetlit vyznam potravy pre ludsky organizmus,
poznaju zasady spravnej vyzivy

- ovladaju IKT techniku a jej pouzivanie

- zdrava zvedavost a zmysel pre humor, schopnost’ spolupracovat, podavat najlepsi osobny vykon

Poziadavky na zruénosti
uditela:

vzdelanie v oblasti inovativnych metod - konkrétne model Integrovaného tematického vyu€ovania
schopnost pracovat a ovladat’ IKT techniku




pocet
minat

¢innost’

pomécky

metody a formy

1. BLOK (90 + 10 minut):

10 Ranna komunita. Pojmova mapa - program dna. Rozhovor v komunite. Diskusia.
Oboznamenie s programom | KartiCky s ¢astami traviacej sustavy.
dna — mapou mysle.
15 Prezentacia -Traviaca SMART tabula. Video.
sustava Portal Planéta vedomosti — Zaujimavé ulohy na SMART tabuli - portal Planéta vedomosti.
Prirodoveda IlI. -Zazivaci trakt ¢loveka
1, 2)
5 Aplikacné ulohy na SMART | SMART tabula Individualna praca, spojena s aktivnym pohybom — energizér
tabuli — spravne prirad Portal Planéta vedomosti — Zaujimavé ulohy na SMART tabuli - portal Planéta vedomosti.
Prirodoveda Il - Travenie
20 Ideme na navstevu SMART tabula. Ulohou ziakov triedy bude spravne priradit k Sportkovi a Hamkovi
k Sportkovi a Hamkovi Vlastny vyukovy program ich charakteristické Zivotné prejavy a spdsoby stravovania
,Zdrava a nezdrava vyziva“ Pripraveny pracovny list — testik
0 zdravej vyZive.
10 Prezentacia — Zdrava vyzZiva | SMART tabula. Video.
Portal Planéta vedomosti — Zaujimavé ulohy na SMART tabuli - portal Planéta vedomosti.
Prirodoveda I
Sedem potravinovych skupin
5 Delenie do 5. skupin Ziaci sa rozdelia do kmeriovych skupin, ktoré st utvorené od konca tretieho roénika.
5 Brainstorming Flipchart kartony, réznofarebné fixy Ziaci produkuju slovné spojenia, tykajuce sa zdravej &i nezdravej
vyzivy (do dvoch stipcov)
15 Slogany o zdravej vyzive —v | PC, USB kluce, notebooky Ziaci v skupinach vymyslaju o najvtipnejsie a najoriginalnejsie
skupinach slogany o zdravej vyZive — pracuju s notebookmi
5 Prezentacia sloganov SMART tabula Veduci kmenovych skupin prezentuju vysledky prace skupiny

0 zdravej vyZive



http://www.naucteviac.sk/index.php/search/results/7._Trávenie,1,0,1057;1368;1377,0,25,1,tn,1.html

2. BLOK (90 minut)

10 RieSenie slovnych uloh SMART tabula. Video.
s tematikou zdravej vyzivy Portal Planéta vedomosti — Zaujimavé ulohy na SMART tabuli - portal Planéta vedomosti.
Matematika - VI. RieSenie slovnych
tloh (1). Problém jabik
10 Aplikacné ulohy pre ziakov. Pripraveny pracovny list — zdrava Samostatna praca
matematika
15 Desatoro zdravej vyzivy — Pomo&cky pre pracu: vykresy, Praca v skupinach.
tvorba plagatov v kmenoch flipchartove kartony, fixy, obrazky Kooperativne ucenie.
zdravej vyzivy, lepidlo Praca na ulohach podla jednotlivych druhov inteligencii podla
Blooma.
15 Prezentacia aplikacnych Rozvoj prezentaénych zru€nosti skupin pred celou triedou.
uloh.
5 Hodnotenie prac Ziakov- Po kazdej prezentacii ziaci sebahodnotili svoje vykony, ako trieda
spatna vazba . ohodnotila a ocenila vykony skupin.
Aj ucitel ohodnotil vykony skupin aj jednotlivcov.
VSetky prace boli vystavené v Skolskej jedalni.
5 Odmena pre usilovnych — SMART tabula. Zaujimavé ulohy na SMART tabuli - portal Planéta vedomosti.
Cas spalovania. Portal Planéta vedomosti —
Prirodoveda -1l. Potrava a €innosti
5 Aplikacné ulohy pre Ziakov. Pripraveny pracovny list — jeme Ziaci riesia vo dvojiciach pracovny list o zdravej a nezdravej
zdravo a po anglicky vyzive v anglickom jazyku.
20 Priprava ovocnych SMART tabula. Po prezentacii potravin bohatych na vitaminy pracuju Ziaci
a zeleninovych Salatov a mis | Portal Planéta vedomosti — v kmenovych skupinach na tvorbe ovocnych a zeleninovych mis.
v kmenovych skupinach Prirodoveda II. — Potraviny bohaté na
vitaminy
Ovocie a zelenina, taniere a sklenené
misy, noziky, jogurty
5 Hodnotenie prac Ziakov-

spatna vazba .
Ochutnavka pripravenych
mis.




Postup a obsah vyucovania:

Program dna:

1. blok

1. Rannd komunita

Deti si sadaji automaticky do kruhu. U¢itel ich privita. Oboznami ich s programom dna -
mapou mysle. Ziaci si vyberaju karticky, ktoré su ulozené textom nadol v prostriedku kruhu
a vol'ne diskutuju o tom, ¢o u nich dané slovo evokuje.

USTNA DUTINA
PAZERAK
ZALUDOK

TENKE CREVO

HRUBE CREVO

2. Traviaca sustava

Praca so SMART tabulou. Portal Planéta vedomosti — Prirodoveda I1.- ZazZivaci trakt
¢loveka




3. Aplikacné ulohy o traveni

Praca so SMART tabulou. Portal Planéta vedomosti — Prirodoveda I1.- Travenie
Ziaci prichadzaju postupne k SMART tabuli a k obrazkom traviacej ststavy prirad’uja

spravne nazvy organov.
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4. Ideme na navstevu k Sportkovi a Hamkovi:

Ziaci chodia k interaktivnej tabuli a k Sportkovi alebo Hamkovi spravne prirad’uju ich Zivotné
prejavy a sposoby stravovania (tato aktivita je zaroven energizérom — organizovany pohyb)
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4. Zdravd vyZiva

Praca so SMART tabulou. Portal Planéta vedomosti — Prirodoveda IL.- Sedem
potravinovych skupin

Hiavns stranka | Udaje o matensh | Upravié Celés obrazo

| [

6. Delenie do skupin
Ziaci sa rozdelia do kmenovych skupin: bez pouzitia hlasu

7. Brainstorming o zdravej a nezdravej vyZive
Ziaci produkuju slovné spojenia 0 danej téme bez priameho zasahu ucitel’a a zaroven ich rozdel'uji do
dvoch stlpcov (zdrava vyziva — nezdrava vyziva)

8. Slogany o zdravej vyZive a ich prezentdcia

V skupinach tvoria deti ¢o najvtipnejSie a najoriginalnejsie slogany o zdravej vyzive a zapisujt ich vo
Worde pomocou WordArtu. Hovorcovia skupin prezentujt svoje napady pred triedou cez interaktivnu
tabul’u. Ostatné skupiny hodnotia kvalitu prac palcom, oto¢enym nahor, alebo nadol.

i e g sae| (e f polir ey clim
vl i o #vola GV e,

Uijcierataelening® (Ovoele Jem, Ve pijem;
daEImfotipamina! nalsyeteXsifatliaviofiEn!




2. blok

9. Praca so SMART tabul’ou. Portal Planéta vedomosti — MatematikaV1.- RieSenie

slovnych uloh 1.

| [¥ Riesenie slovnych uloh

;= Problém jabik

|
00:00 | 01:14 @@ L4

10. Aplikacéné ulohy- pracovny list ., Zdravd matematika“ — samostatna praca ziakov

| ZORAVA MATEMATIKA
Hdkladny vk doviezol 1175 kg joblk o 6545 kg mricry.
Wa stanici k nemu pripojili ¥t 1 vagdnoy 5 741 kg redkovick.

Kolko kg ouocia o zeleniny priviezol vlak 7
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11. Desatoro zdravej vyZivy — tvorba plagatov v kmernoch

Ziaci v skupinach pracuju na tvorbe plagatu s tematikou zdravej vyzivy. Do prac mozu
zakomponovat’ aj slogany, ktoré vytvorili v predchadzajucom bloku.




12. Prezentdcia vysledkov prdace v kmerniovych skupindach

Ocenenie: vsetky prace ziakov sme vystavili v $kolskej jedalni.

13. Cas spal’ovania

Praca so SMART tabul’ou. Portal Planéta vedomosti — Prirodoveda II.- Potrava

a €innosti

Ziaci sa dozvedia zaujimavou formou 0 dosledkoch nadmernej konzumécie nezdravych jedal
a doby ich spal'ovania pri r6znych ¢innostiach.

14. Jeme zdravo a po anglicky

Ziaci sa zabavnou formou oboznamia so zdravymi a nezdravymi jedlami v anglickom jazyku-

praca vo dvojiciach.
Health! fOOdS prakrii modeou farbou.




15.Potraviny bohaté na vitaminy

Praca so SMART tabul’ou. Portal Planéta vedomosti — Prirodoveda II.- Potraviny
bohaté na vitaminy

s Potraviny bohaté na vitaminy

— D@ *— @@

16. Priprava ovocnych a zeleninovych Saldatov a mis

Ziaci v kmenoch pripravujil ovocné a zeleninové Salaty z prinesenych surovin s naslednou
ochutnavkou.




