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Zakladné udaje:
Meno a priezvisko uéitela: RNDr. Petra Lechova
Typ skoly: Gymnazium
Predmet: Chémia
Roénik: Treti

Tematicky celok: Organicka chémia — Bielkoviny

Téma hodiny: Charakteristika a biologicky vyznam bielkovin. Aminokyseliny.

Ciele (ziak sa naudi):
- vediet’ charakterizovat bielkoviny z hl'adiska vyskytu a vyznamu,

- poznat’ funkcie bielkovin,

- charakterizovat’ bielkoviny z hl'adiska ich klasifikacie, zlozenia a vlastnosti,

- vysvetlit pojem esencialne a neesencialne aminokyseliny,

- vymenovat esencidlne aminokyseliny a potravinové zdroje sich najvhodnejSim
zastupenim,

- vediet, Ze bielkoviny st zadkladnou zloZkou a sucastou vsetkych Zivych buniek,
(poukézat’ na nespravne stravovacie navyky dneSnej populacie),

- pochopit, Ze bielkoviny su doélezité¢ pre kazdodennii konzumadciu a potrebnd sucast’
naSej stravy,

- vediet, Ze bielkoviny s vyborné potravinové doplnky pre Sportovcov,

Poziadavky na ziakov (od Ziaka oakavame, ze ovlada):
- Struktiru a vlastnosti karboxylovych kyselin,
- NH, —skupinu a jej vlastnosti,
- pracusPC,
- ziskavat’ informacie z internetu,

- ovladat’ zaklady préce s interaktivnou tabulou SMART.

Metédy a formy:
Metody vyucovania:
- motivaény rozhovor,

- metdda otazok a odpovedi,
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- metdda prace s informacnymi zdrojmi,

- vyklad,

- fixa¢na metdda,

- préca s pracovnym listom, s interaktivnou tabul'ou.
Formy vyucovania:

- individualna praca ziakov

- skupinova praca ziakov

- spolo¢na praca ziakov

Prostriedky:
Ucebné pomocky:

e pracovny list

e ucebny text — internetové stranky

e digitalny obsah (pristup na portal Planéta vedomosti)
Didakticka technika:

e PC s pripojenim na internet, dataprojektor, interaktivna tabul’a.

Vyuébové priestory:

e bezna trieda / odborna ucebna

Kompetencie:
e  Komunikacia v materinskom jazyku

- Ziak sa u¢i formulovat’ a vyjadrovat svoje myslienky, fakty a nazory v ustnom
prejave, ako aj v pisomnom prejave napr. pri pisani poznamok.

o Komunikacia v cudzom jazyku
- Ziak si rozsiruje slovnt zasobu, zdokonal'uje sa v gramatike a udi sa
porozumiet’ napr. anglickému textu prostrednictvom cudzojazycnych
internetovych stranok a videi.

e  Matematickd kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky
- Ziak vyvodzuje a vyslovuje zavery podlozené dokazmi (s vyuzitim animécii,
videi, lepsSie chape Struktaru bielkovin tvorenych aminokyselinami, ich vyznam
a vlastnosti).

- Spravne pouziva odbornu terminoldgiu.
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o Kompetencia naucit sa ucit
- Analyzuje a interpretuje informacie o bielkovinach z videi a animacii.
- Ziaci si planuju a organizuji vlastne uéenie.
e Digitdalna kompetencia
- Schopnost’ pracovat’ s digitdlnym obsahom Planéty vedomosti (spracovat’
informacie z digitalneho obsahu portalu Planéta vedomosti).
- Vyuzivat interaktivnu tabul'u.
o Kompetencia riesit problémy
- Ziskané vedomosti aplikovat’ pri rieSeni konkrétnych tloh.
- Navrhnat rieSenie Specifickych problémov, napr.. Ako vylepsit svoje
stravovacie navyky.
- Spajat’ poznatky z chémie s poznatkami z inych vednych odborov a vyuzit’ ich
pri rieSeni problémovych uloh.
e Spolocenské a obcianske kompetencie
- Ziaci sa podielajii na vytvarani prijemnej atmosféry na zaklade vzajomnej
ohladuplnosti a ucty.

- Diskutujt a spolupracuju pri rieSeni danej tlohy.

Medzipredmetové vzt'ahy
Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a priroda®, uéebny predmet Biologia:
- 1. ro¢nik: Chemické zloZenie bunky,

- 3. ro¢nik, Tematicky celok : Genetika, Biologia ¢loveka, Zdravy zivotny $tyl.
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Popis vyucovacej jednotky

Téma: Charakteristika a biologicky vyznam bielkovin. Aminokyseliny.

Typ hodiny: Hodina zakladného typu

Postup a obsah vyuc€ovania:

Uvod (Motivacia)

Motivacna aktivita ¢. 1

Motivaéna otazka: Co by nemalo chybat vo vasom jedalnom listku? Mate sprdavne stravovacie

navyky?

Ucitel’ ziakom premietne tabul’ku: Odportcané denné davky jednotlivych potravin

Energia

kcal

Blielkoiny (o)
Tuky (o)
Sacharidy (9)
Kyzeling linolova ()
“apnik (mg)
Zelezo (mg)
Witamin & (mog)
Witamin B1 (mo)
Witamin B2 (mo)
Witamin C (mo)

“itamin E (mio)

Tuky

Sacharidy

chlapci
Etucujici
11 500
2745
a5

&85

400

10

1 200
18

1 000
13

20

100

14

27,9 %

56,3 %

YT, pracujlic
12 500
2885
105

95

425

11

1 200
18

1 000
15

22
110

15

285 %

57,3 %

dievéata
Etudujice
=pululn}
21350

75

E5

G

gl

1 200

16

[00

1

15

a0

12

272 %

58,8 %

YT . pracujice
10 000
2380
g5

75
343
10

1 200
20
[00
11

15
100

12

29,3 %

57,5 %

http://www.rama.sk/rast-a-vyvoj-deti/potreby-rastuceho-dietata/odporucane-denne-davky/

Ktoré potraviny je potrebné konzumovat, aby sme dodrzali uvedené hodnoty?

Ucitel’ poskytne Ziakom potrebny Cas, aby si odpovede premysleli a zdroveil sa mézu poradit’

S0 spoluziakom. Potom ucitel’ vyvola kratku riadenu diskusiu, kde ziaci vyslovuju vlastné


http://www.rama.sk/rast-a-vyvoj-deti/potreby-rastuceho-dietata/odporucane-denne-davky/
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nazory O zlozeni svojej stravy, zamyslaji sa 0 dblezitosti a zastipeni bielkovin vo svojej
strave a navrhuju pripadné rieSenia na dant problematiku.
Vyvodime zaver: samozrejme, nie je v naSich silach preratavat vyzivova hodnotu kazdej
zjedenej potraviny a kontrolovat ¢isla v tabulkach. Vyvarujte sa preto takzvanych

"bezcennych potravin", teda potravinarskych vyrobkov, ktoré zatazuju na$ organizmus

svojim obsahom Skodlivych latok a neposkytuji skoro ziadne pre zdravie dolezité prvky.

Alternativa
Motivacna aktivita ¢. 2

Kratke video o bielkovinach: http://www.youtube.com/watch?v=n9eWhSbjSFI

- nie je potrebné premietnut’ celé, pre tito vyucovaciu hodinu staci 01:10 minut (celé video
ma 03:04 minut). Video je v anglickom jazyku, ale si tam vel'mi jednoduché slova a je mozné

zhliadnut ho aj viackrat.

Proteins

=1

Alternativa
Motivacna aktivita ¢. 3

Kazdy z nas prijima bielkoviny pravidelne dennodenne bez toho, aby sme sa ¢o ilen na
chvilku zamysleli, o bielkoviny vlastne su! Potrebujeme ich vébec a pre¢o? Cim su
bielkoviny tvorené aVv com sa nachddzaji? Konzumujete dostatok bielkovin? — Ziakom
nechame priestor na premyslanie.

Ziaci pisu odpovede na papier, ktory vlozia do pripravenej $katule. TG néasledne odloZia na
ur¢ené miesto. Po prebrati témy Ziaci jednotlivé papieriky citaju a zistuju, aké boli ich
prvotné poznatky o bielkovinach a porovnavaju, aké obsiahle st ich vedomosti teraz po

ukonceni témy a ¢i sa dozvedeli vSetko, ¢o chceli.


http://www.youtube.com/watch?v=n9eWhSbjSFI
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Spristupniovanie uciva — expozicia

Prostrednictvom multimedidlneho vykladu s vyuzitim videi z digitdlneho portalu
Planéta vedomosti ucitel vysvetl'uje a upevituje nové ucivo.

Dolezité je striedanie vykladu so samostatnou pracou ziakov spojenou s rieSenim uloh
Z portalu.

Ucitel' postupne popisuje videofilmy — vysvetluje nové pojmy: proteiny, vyznam,
funkcie bielkovin, pojem aminokyseliny aich vlastnosti. Vyhodou je mat k dispozicii
interaktivnu tabulu, kde moze ucitel’ priebezne vyznaCovat a zdoraznovat dolezité cCasti
vykladu.

Ziaci po odsledovani videonahravky spracuju pisomne dblezité informacie z animécii.
Dolezité informacie sa moézu doplnit’ do textového pol'a, ktoré si ziaci spracuju tiez pisomne

do zosita.

1. Charakterizacia bielkovin
Otazka: Co su bielkoviny?
- ziakom sa pusti video z digitalneho obsahu:

Kurz ,, Biologia SS— ugitel’: 4. Proteiny/bielkoviny. 4/1 Délezité molekuly

| & Proteiny/bielkaviny | strana 1720 Ell

DaélezZité molekuly

Bielkoviny

- = proteiny - z gréétiny ,protos” ¢o
Znamena zaujimajuci prvé alebo
najdélezitejSie miesto.

- su zakladné zlGEeniny Zivej hmoty.

- biomakromolekulové latky, tvorené
aminokyselinami.
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2. Biologicky vyznam bielkovin

Otazky: Je dolezité prijimat bielkoviny v nasej strave? Vie si nd$S organizmus sdm
nasyntetizovat bielkoviny?

Kurz 'Chémia SS - u¢itel” : 82. Bielkoviny a nukleové kyseliny. 82/ 19 Bielkoviny v nasej

strave.

| [ Bielkoviny a nukleové kyseliny I strana 1932 [ 4 |

Bielkoviny v nasej strave | <J 10111213 14 15 16 17 1819 [>

00:28 | 01:10 @j)

N ERO SR R

Ucitel’ moZe Studentom zadat’ priklad:
Kurz 'Chémia ZS - ziak' : 83. Bielkoviny. 83/ 4 Vyskyt a funkcia bielkovin — priklad:
Obsah bielkovin v chudom hovidzom mdse je 20%. Vypocitajte hmotnost mdsa, ktoré by sme

museli skonzumovat kazdy den, aby sme telu dodali 80 g bielkovin.


http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=19&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=18&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
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Otazka: Ktoré potraviny obsahuju najviac bielkovin?
Kurz 'Chémia ZS - ugitel" : 83. Bielkoviny. 83/ 14 Obsah bielkovin v potravinach

- ziaci si do zoSita zapiSu aspoii tri priklady.

| [ Bielkoviny | strana 14722 |ZII

o Obsah bielkovin v potravinach

5| ryby:
| 18-22gna 100 gjedla

maso:
18-22 gna 100 g jedla

chlieb:
8-10 gna 100 g jedla

fazul'a:

ce b 10-15 g na 100 g jedla
[}

4 o 8
sdjové bbby 9
35-42 gna 100 gjedla

- 0000000000 s
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- kratke poznamky do zosita:
| & Bielkoviny | strana 1422 |

- ludska strava musi v dostatoénom mnozstve obsahovat desat
potrebnych a-aminokyselin.

- tieto aminokyseliny si fudsky organizmus nevie samostatne
syntetizovat.

- schopnost tvorit' bielkoviny z jednoduchych anorganickych
zluéenin maju len rastliny. Zivoéichy a aj ¢lovek prijima bielkoviny
potravou kde sa v traviacich ustrojoch rozkladaju na amonikyseliy.
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3. Funkcie bielkovin
Otazka: Aku ulohu maju bielkoviny v ludskom organizme? Su pre nas délezité?
Kurz 'Chémia ZS - uéitel” : 83. Bielkoviny. 83/ 12 Akt tilohu maju v T'udskom organizme
bielkoviny?

l [ Bielkoviny | strana 12122 |ZI|

2 Aku tlohu maju v ludskom organizme bielkoviny?

Funkcie bielkovin:

- sucast vSetkych bunkovych membran
(skleroproteiny, glykoproteiny),

- katalyticka (enzymy),

- obranna - protilatky,

- stucast hormonov (inzulin, glukagén),
- bielkovina hemoglobin prenasa

kyslik v erytrocytoch, myoglobin
kyslik vo svaloch,

[
00:10 | 01:08

- stcast svalov a davaju pevnost koze.

EREOIN S @] b

Na zdklade ziskanych informacii Ziaci vysvetlia funkcie bielkovin a precvicia si 10
prostrednictvom interaktivneho cvicenia:
Kurz 'Biologia SS— ugitel ": 4. Proteiny/bielkoviny. 4/ 2 Bielkoviny — molekuly, ktoré

umoziuju Zivot.

| & Proteiny/bielkoviny | strana 2120 E]l

= Bielkoviny - molekuly, ktore umoznuju Zivot

i
4 Priradte nasledujuce funkcie k prislusnému typu bielkovin.

premeny trypsin, lipaza, karbonicka
hmoty a energie anhydraza, cytochrém ¢
kontrola metabolickych inzulin, glukagon
procesov rastovy hormén
tvorba strukturalnych .
zloziek ESlagen
preprava hemeglebin
ohyb 7 aktin, myozin
pohy | bielkoviny karyokinetického v
vretienka
delenie bunky tubulin
obrana imunoglebuliny

bielkoviny, ktoré zohravaja dalezitu ulohu @
v obrannom systéme organizmu

) o)
KRN D]

<5

Alebo moze uditel’ vyuzit’ video z internetu:
http://www.youtube.com/watch?v=09G0zzdQx-M&feature=related

11


http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=17&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
http://www.youtube.com/watch?v=g9G0zzdQx-M&feature=related
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4. Aminokyseliny
Otazky: Z c¢oho sa skladaju bielkoviny?
Kurz 'Chémia ZS - ugitel”" : 83. Bielkoviny. 83/ 2 Co st aminokyseliny?

- Ziaci si do zoSitov zakreslia vSeobecny vzorec aminokyseliny a pomenuju jednotlivé casti.

[ ownuuar |

| [ Bielkoviny | strana 2/22 |

Co su to aminokyseliny?

Aminokyseliny

@_‘-" - sU zakladné stavebné jednotky
bielkovin.

p
wh
G‘ - z chemického hladiska — su to
substituéné derivaty karboxylovych
@ kyselin.
N5 - obsahuji okrem karboxylovej

skupiny aj aminoskupinu.

(™~

| aminoskupina ‘ | karboxylovd skupina | U a-aminokyselin su obidve tieto
— skupiny viazané na rovnakom
0022 | 0050 QQ@ b atome a-uhliku.

- uhlikovy atém, na ktory su
naviazané Styri rézne substituenty
je ozna€ovany ako chiralny.

EREON SN0 = ER

Ziskané informdcie si Ziaci precvicia prostrednictvom interaktivneho cvicenia:

Kurz 'Chémia ZS - ziak' : 83. Bielkoviny. 83/ 2b Aminokyseliny - aloha:
I..#‘ Bielkoviny WERE@E» { 28 D

Aminokyseliny

D) —
o (b
O Oznacte aminokyseliny.
0
HyC._ 0 i
JOH — CH;—CH,—CH—C HAC — CH — € — CH,— CH,— i,
HyC NH,  OH NH,
o
I RN A~
Hyl — CHy— G — hH, b —CH,—CH— CH,— T
HO NH,

L BB
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http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=17&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=18&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
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Kurz 'Chémia SS - Ziak' : 80. Aminokyseliny. 80/ 3 Aminokyseliny v bielkovinach,
Aminokyseliny v prirode.

m Aminokyseliny 0000 CLEELR) ﬂ Aminokyseliny WEE@@E» J 30 P
Aminokyseliny v bielkovinach Aminokyseliny v bielkovinach
@ % @ Aminokyseliny v prirode

Bielkoviny st velmi ddleZité biologické molekuly ifikaci i in v bi ina Bielkoviny 50 vel'r!
newhnutné pre véetky druhy Zivich organizmoy. newyhnutné pre vs|

Bielkovina

Bielkovina

Molekuly bielkovin|
poétu molekdl am|
viazané kovalentny

Molekuly bielkovin st zlozené z velkého
pottu rpulekul am!nqky_selln, Ktoré si navzajom 00:17 | 03:01
viazané kovalentnymi vazbami.

@ Aminokyseliny v prirode

i 00:00 | 01:38
@ 20 proteinogénnych aminokyselin = @ _20 proteinog|

_ ) _chromatograia natenkej wstve

Kurz 'Bioldgia ZS - ugitel" : 3. Chemické zloZenie bunky. 3/8 Aminokyseliny.

3/7  Aminokyseliny — zakladné
jednotky bielkovin — interaktivna iloha.

o Aminokyseliny

| 5 Chemické zlozenie buniek | strana 730 [4
0 Aminokyseliny - zakladné jednotky bielkovin |<| 12345678910
i

pravdivé nepravdivé

(e} QO  Vsetkych 20 aminokyselin je esencialnych.

0 o Umiestnenie rovnakych aminokyselin do rozdielneho
poradia nezmeni vlastnosti bielkoviny.

(e} O  Aminokyseliny tvoria 50 % celkovej hmotnosti tela.

(0] O Existuje 20 aminokyselin, ktoré sa prirodzene vyskytuju
v prirode.

20 Zpecifickych
zakladna jednotka bielkaoviny | priradzene sa wyskytujicich

aminokyselin e @)
MDTEE @@ b @@ QD‘ [ EE,ED & <]I>|
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http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=20&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D74
http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=19&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
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20 zakladnych proteinogénnych aminokyselin:
Kurz 'Chémia SS - u¢itel” : 80. Aminokyseliny. 80/ 5 20 proteinogénnych aminokyselin.

| [ Aminokyseliny | strana 531 [ 4 |
20 proteinogénnych aminokyselin | <J1234[56738910 >
glycin (Gly) metionin {Met) H,N—CH—COOH
alanin (Ala) asparagin {Asn) (|3H —CH,
valin (Val) glutamin (GIn) (|3H3
leucin (Leu) prealin (Pro)
izoleugcin (lle) tryptofan (Trp)
fenylalanin (Phe) kyselina asparagova (Asp) Zakladom je 20 -21
serin (Ser) kyselina glutimova (Glu) aminokyselin, ktoré vytvaraju
: : proteiny podla kédovania
LD (UG I (7] daného genetickym kadom.
tyrozin (Tyr) arginin (Arg)
cystein (Cys) histidin (His})
ENEROII R @] QD]

Alebo ucitel’ moze zvolit’ videa vol'ne dostupné priamo z internetu napr.
http://www.youtube.com/watch?v=ha-DNTOo00Xk&NR=1

http://www?2d.biglobe.ne.jp/~chem env/amino/amino2j e.html

5. Vlastnosti aminokyselin

Otazka: Aké viastnosti maju aminokyseliny?

Kurz 'Chémia SS - ugitel" : 80. Aminokyseliny. 80/ 3 Bipolarne iony

| B Aminokyseliny | strana 3/31 E||

Bipolarne iony

Vlastnosti aminokyselin

) - aminokyseliny sa spravaju ako
/ amfolyty — karboxylova skupina
Y . mézZe odstepovat protony H+
R ?H C\ a aminoskupina ich méze prijimat.
/l\_l T O Vznika obojaky ion amfién.
Wil H

"y

;
o +
zésada e H

CaEs W@ e
[<P]E (B MRIEIE = 8] d>]
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http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=19&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
http://www.youtube.com/watch?v=ha-DNTOooXk&NR=1
http://www2d.biglobe.ne.jp/~chem_env/amino/amino2j_e.html
http://lms.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/coursecs?c=19&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fclass%2Fsubjectcontent%3Fsb%3D78
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Kazda aminokyselina (okrem prolinu) ma najmenej jednu vol'n karboxylovu skupinu
— COOH a jednu vol'nt zasadita skupinu —NH; (neutrdlne aminokyseliny).
Kyslé aminokyseliny obsahuju viac kyslych skupin ako zasaditych, zasadité aminokyseliny
obsahuju viac zasaditych skupin ako kyslych.
Okrem karboxylovej aaminoskupiny mo6Zzu aminokyseliny obsahovat aj dalSie
charakteristické skupiny, napr. -OH, —-SH, —-CO-NH,.

Ucitel’ Kk tomu este doplni rovnicu vzniku amfionu:

. OH- H'
R-CH-COO <> R-CH-COO <> R-CH-COOH

| H | OH |
NH, NH, NH,
anion amfion kation

Otazka: Vietky bielkoviny musime prijimat’ v potrave?

Kurz 'Chémia ZS$ - ug¢itel" : 83. Bielkoviny. 83/ 6 Ktoré aminokyseliny syntetizuje Pudsky

organizmus?

| [# Bielkoviny | strana 6/22 Ell

Ktoré aminokyseliny vytvara ludsky organizmus?

H,N— CH,— COOH Esencialne aminokyseliny

- organizmus si ich nie je schopny
syntetizovat z inych latok ( musia
sa prijmat potravou).

Neesencialne aminokyseliny
- organizmus si ich je schopny
syntetizovat z inych latok

Boe | a2 @)
b= 8] [x][_ |[«]] & ID
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Doplnenie ucitel'om:
Transaminacia — neesencidlne AMK si organizmus dokaze vytvorit z oxokyselin tzv.

transaminaciou:

R,-CH-COOH + R-C-COOH — R -C-COOH — R- CH-COOH

| I I |
NH, 0 0 NH,

Dalsie dopliiujuce vided ku téme bielkoviny, ktoré moze uditel’ na zaklade zvy$ného &asu

vyuzit’:
e Kurz 'Bioldgia ZS - uditel" : 3. Chemické zloZenie bunky. 3/ 9 Bielkoviny — stavené

jednotky zivota.

e Kurz 'Chémia SS - uéitel" : 80. Aminokyseliny. 80/ 2 Alfa, beta agama —

aminokyseliny.

e Kurz 'Chémia SS - ugitel" : 80. Aminokyseliny. 80/ 6 Identifikicia aminokyselin

V bielkovinach.

e Kurz 'Chémia SS - u¢itel” : 80. Aminokyseliny. 80/ 7 Aminokyseliny v prirode.
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Precvi€ovanie a upevinovanie uciva (Fixacia)
Alternativa ¢. 1
- zhrnutie a opakovanie uéiva prostrednictvom pracovného listu:

Ukézka pracovného listu:

Prirodné latky
Bielkoviny

1. Co su to bielkoviny z chemického hladiska?
Ktore prvky ich tvoria?

3. Zoradte potraviny podla mnozZstva bielkovin, ktoré obsahujii.

Mlicko a mlie¢ne vyrobky, hovddzia peCen a ostatné vnutornosti, Vvajcia,
pivovarské drozdie, s6jova muka a niektoré druhy orechov, ryby, hydina.
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5. Napiste vSeobecny vzorec aminokyseliny a  vyzmnacte
charakteristické skupiny:

6. Aké vilastnosti maju aminokyseliny?

[. Vysvetlite pojem ,,esencidlne aminokyseliny a uvedte aspon tri
priklady.

8. Transamindcia je reakcia, ktorou si organizmus dokdze
Z e DFIDFAVIE oo

aminokyseliny.
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Alternativa ¢. 2

Activity

Ucitel’ vyvola postupne jednotlivcov, ktori si vytiahnu jednu z pripravenych karti¢iek. Na
kartickach bude napisany novy pojem (napr.. bielkoviny, aminokyselina, amfion, glycin,
proteiny, transaminacia, esencialna aminokyselina...), ich lohou bude pomocou rozpravania

opisat’ tento novy pojem spoluziakom bez toho, aby pouzili zéklad tohto slova a zaroven

vystihli jeho podstatu. Spoluziaci hadajt, ktory pojem opisuje.

Alternativa ¢.3
Ucitel modze vyuzit' pripojene na internet a pusti ziakom on-line testy na precvicovanie
bielkovin dostupné volne na internete. Ziaci jednotlivé otdzky hned’ dopliaju. Testy sa po

dokonceni taktiez on-line vyhodnotia.
Napr.:

http://kekule.science.upjs.sk/chemia/ulohy/biochem/orglatky/index.htm

http://www.oskole.sk/index.php?id cat=37&id test=954

ukazka z on-line testu:

mikromolekulové
umelé

makromolekulové

0 D

anorganické

Mg
Na

0 D

7

hydroxidy

.

oxidy
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alkény

O aminokyseliny

Kol’ko aminokyselin sa zuc¢astiiuje na stavbe bielkovin?
“ 10

© 2
“ 5

“ 15

Schopnost’ tvorit’ bielkoviny z anorganickych latok maju len:

zivocichy

8’

rastliny a ¢lovek

.

rastliny a niektoré mikroorganizmy

.

¢lovek

Kol’ko prvkové zluceniny su bielkoviny?

viacprvkové

d-)

dvojprvkové

8’

trojprvkové

-H}

Stvorprvkové

Bielkoviny vytvaraju retazce:

.

polypeptidové
dlhé
kratke

D

dvojité
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Zamyslite sa
- ulohy na avahu (napr. za domacu ulohu, alebo pre pracu v skupinach):
1. Obsahuje vegetarianska strava dostatok bielkovin?
2. Co je to alergia na mliecne bielkoviny a ¢o sposobuje?
3. Co nam hrozi pri nadbyto¢nej a naopak pri nedostatoénej konzumacii

bielkovin?
4. Preco by mali kulturisti prijimat’ dostatok bielkovin vo svojej strave?

Digitalna kniznica
- ucitel moze Cerpat’ informacie aj z nasledujucich internetovych
stranok:
http://www.infovek.sk/predmety/chemia/index.php?k=34

http://www.bioweb.genezis.eu/?cat=10&file=bielkoviny

http://www.tuzvo.sk/files/DF/katedry df/kchcht/Servis/Chemia/P11 Aminokyseliny bielkovi
ny enzymy.pdf

http://kosice.upjs.sk/~kbch/skripta 2007/2 bielkoviny.pdf

http://www?2.saske.sk/javorsky/pdf/Prednasky/P1-UVL.pdf

http://www.cme.sk/sz/content/675-44155/bielkoviny-su-pre-zivot-nevyhnutne.html

http://www.imb-jena.de/~rake/Bioinformatics WEB/basics peptide bond.html

... amnohé d’alsie

Aj takto sa to da (popis alternativnych moznosti vzdelavacich aktivit)

Tato téma vyucovacej hodiny sa mdze vyucovat’ aj v pocitacovej ucebni, kde ma kazdy ziak
k dispozicii svoj vlastny PC (popr. notebook pre kazdého Ziaka). Ziaci samostatne sleduju
multimedidlny vyklad, ¢im sa rozvija ich predstavivost' a nasledne pracuju vo vyukovom
portali Planéta vedomosti. Vyhodou je, ze kazdy ziak si zvoli svoje vlastné tempo.

Ucitel figuruje uz iba ako koordinator vyucovania.
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Poznamka na zaver
Vyuéovacia hodina uvedeného typu posobi velmi dynamicky, umoznuje ponuknut
mnozstvo novych kvalitnych informacii na aktudlnu tému. Je vSak bezpodmienecne nutné
priebezne kontrolovat’ spétnii vizbu pontkanych informécii, aby sme predisli pripadnému
nedorozumeniu a nepochopeniu preberaného uciva. Tymto si odsledujeme pozadované tempo
odborného vykladu a pochopenie novych ddlezitych pojmov a vzt'ahov.
Neodporuc¢am na jednej vyuCovacej hodine premietat’ velké mnozstvo (viac ako desat)
animécii z digitalneho obsahu Planéta vedomosti, pokial ide o hodinu spristupniovania

nového uciva. Aby sa nestalo, ze sa ziaci stazuju, lebo latke neporozumeli a ucivo bolo

preberané vel'mi rychlo.
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