
Téma: Štruktúra bielkovín 

Predmet: Chémia Ročník: 3., gymnázium, seminár 4. ročník 

Pomôcky: PC, hlasovacie zariadenia, interaktívna tabuľa 

Výchovno – vzdelávacie ciele:  poznať a chápať význam štruktúry proteínov  

 vedieť charakterizovať primárnu, sekundárnu, terciárnu 

a kvartérnu štruktúru proteínov  

 poznať typy nekovalentných väzieb, ktoré stabilizujú 

sekundárnu, terciárnu a kvartérnu štruktúru 

 charakterizovať vzťah medzi štruktúrou proteínov a ich 

denaturáciou 

 vysvetliť súvislosť medzi denaturáciou a biologickou 

hodnotou a biologickou funkciou proteínov 

 uviesť možné príčiny denaturácie bielkovín 

 vysvetliť toxicitu ťažkých kovov pre živé organizmy 

 vysvetliť vplyv denaturačných faktorov 

 poukázať na zdravý životný štýl- proteíny v našej potrave 

Kľúčové slová primárna, sekundárna a terciárna štruktúra bielkovín, α-helix, 

skladaný list, nekovalentné väzby, denaturácia bielkovín 

Metódy a formy  

 

 problémový výklad 

 bádateľská metóda 

 samostatná práca žiakov 

 práca s pracovným listom, interaktívnou tabuľou 

 internetom 

 skupinové vyučovanie 

 vyučovanie v bežnej triede 

Kompetencie  

 

 plánovať (strategické, časové) a organizovať prácu 

v skupine 

 viesť konštruktívny dialóg v skupine 

 získavať a spracovávať dáta a informácie 

 pracovať s IKT 

 kvalitatívne popisovať výsledky bádania a riešenia 

 čítanie s porozumením 

 písanie poznámok 

 poznať význam používaných slov 

 analyzovať text danej témy 

 organizovať, triediť súbor údajov 

riešiť problémové úlohy 



Medzipredmetové vzťahy Biológia – 2. ročník gymnázií 

téma: Molekulové základy genetiky (aminokyselina, bielkovina), 

štruktúra proteínov a význam sekvencie AMK v priestorovej 

štruktúre proteínov, vzťah medzi genetickou informáciou 

a štruktúrou proteínov 

Praktické cvičenia 

téma: Dedičnosť a premenlivosť (Riešenie úloh z molekulárnej 

genetiky - komplementarita, prenos genetickej informácie z DNA 

na poradie aminokyselín v bielkovine) 

 

 

Štruktúra vyučovacej hodiny 

1. Motivačná fáza: 

Námet 1:  

Prostriedky:  PV , interaktívna zostava 

Metódy: heuristický rozhovor, výklad  pomocou PV, 

 Aktivita 1: Učiteľ vedie diskusiu  o zložení bielkovín. 

Všetky bielkoviny sú zložené z 20 aminokyselín, mohli by sme predpokladať, že budú mať 

približne rovnaké vlastnosti. Naopak, vlastnosti bielkovín a ich biologická funkcia súvisí  

s ich priestorovou štruktúrou. 

 

Príklad  motivačných  otázok:  

1. Koľko proteínogénnych aminokyselín poznáte? 

2. Čo myslíte, majú bielkoviny podobné vlastnosti? 

3. Myslíte si, že biologická funkcia bielkovín závisí len  od zloženia bielkoviny? 

4. Má štruktúra bielkovín vplyv na ich  biologickú funkciu? 

Žiaci si pozrú motivačné video: 



 

Námet 2:  

Prostriedky:  PV , interaktívna zostava, multimédiá,  knižnica 

Metódy: výskumná metóda 

Aktivita: Učiteľ žiakom  vopred zadá úlohu, aby na internete, v knižnici alebo pomocou 

masmédií získali informácie  o chorobách, ktoré sú spôsobené poruchou v poradí 

aminokyselín v polypeptidovom reťazci (napríklad o kosáčikovitej anémii, 

Creutzfeldovej-Jakobsovej chorobe (CJD) a podobne). Na začiatku vyučovacej hodiny 

žiaci v krátkosti oboznámia svojich spolužiakov  so získanými poznatkami.  Následnú 

diskusiu učiteľ uzavrie tým, že zdôrazní význam štruktúry bielkovín pre biologickú 

funkciu bielkovín v organizme človeka, alebo pripojí niekoľko ďalších zaujímavostí: 

 

(Text je doplnený do  materiálov na Planéte vedomostí): 

 

Námet 3:  

Prostriedky:  PV , interaktívna zostava 

Metódy: výskumná metóda 



Aktivita: Žiaci si pozrú pokusy s vaječným bielkom,  prípadne, podľa možností školy, môžu tieto 

pokusy realizovať. Učiteľ vzbudí u žiakov záujem o poznávanie vlastností a štruktúry 

bielkovín 

 

 

2. Sprístupňovanie nového učiva -- expozícia 

Námet 1: 

 Primárna štruktúra bielkovín 

Prostriedky:  PV , interaktívna zostava 

Metódy: heuristický rozhovor, výklad pomocou  Planéty vedomostí  

Aktivita:  Žiaci si pozrú animáciu o primárnej štruktúre bielkovín a pod vedením učiteľa popisujú 

charakteristiku primárnej štruktúry bielkovín (proteínov). 



 

 

Poznámka: z  videa „Primárna štruktúra proteínov“  stačí žiakom ukázať len  prvých 00:27 sekúnd . 

Pridaný text počas diskusie so žiakmi je zakrytý.  

 

Výroky žiakov učiteľ upresní a zhrnie: 

(Texty sú doplnené do  materiálov na Planéte vedomostí): 

 

Sekundárna štruktúra bielkovín 



Na animácii „ Geometria jednotiek aminokyselín v bielkovinách (01:01)“ ukážeme prečo 

atómy spojené peptidovou väzbou ležia v jednej rovine a vysvetlíme žiakom flexibilitu 

polypeptidového reťazca: 

 

Následne popíšeme sekundárnu štruktúru bielkovín a typ väzieb, ktoré ju stabilizujú. Výklad 

doplníme animáciami: 

 



 

 

Žiaci pod vedením učiteľa správne charakterizujú sekundárnu štruktúru, popisujú typy 

väzieb, ktoré ju tvoria, učiteľ poukáže na rozdiel medzi α-helixom a β-skladaným 

listom. 

1. Akou väzbou je stabilizovaná sekundárna štruktúra? 

2. Kedy vzniká α-helix a kedy skladaný list? 

3. Zapájajú sa do sekundárnej štruktúry aj postranné reťazce aminokyselín? 



 

(Texty sú doplnené do  materiálov na Planéte vedomostí): 

 

Terciárna štruktúra bielkovín 

Na základe animácie o terciárnej štruktúre, žiaci definujú typy väzieb, ktoré stabilizujú 

terciárnu štruktúru bielkoviny: 

 

Počas diskusie je text zakrytý. Učiteľ vysvetlí rozdiel medzi fibrilárnou a globulárnou štruktúrou 

bielkovín. 

 



 

 

Kvartérna štruktúra bielkovín 

Niektoré dôležité bielkoviny v ľudskom organizme majú kvartérnu štruktúru. 

Vysvetlíme takýto typ štruktúry na príklade hemoglobínu alebo inzulínu. Pre lepšiu 

názornosť použijeme animácie z Planéty vedomostí: 

     

 

http://www.youtube.com/watch?v=lijQ3a8yUYQ ) 

http://www.youtube.com/watch?v=mretwWl5BYI&NR=1 

4. Čo myslíte,  môže súvisieť štruktúra bielkovín s takými činnosťami ako je žehlenie 

alebo umývanie vlasov? 

5. Aká štruktúra bielkovín sa poruší pri trvalej ondulácii? 

http://www.youtube.com/watch?v=lijQ3a8yUYQ
http://www.youtube.com/watch?v=mretwWl5BYI&NR=1


 

 Diskusiu žiakov učiteľ uzavrie animáciami z Planéty vedomostí: 

  

 

6. Ako sa mení usporiadanie peptidových reťazcov? 

7. Zaniká porušením vyšších štruktúr biologická funkcia alebo hodnota? 

Odpovede žiakov učiteľ zhrnie a upresní (texty sú doplnené do  materiálov na Planéte 

vedomostí): 

 

 

Námet 2:  



Prostriedky:  PV , interaktívna zostava 

Metódy: výklad pomocou  Planéty vedomostí, práca s odborným textom, práca v skupinách 

Aktivita:  Učiteľ rozdelí žiakov do skupín. Každá skupina dostane za úlohu naštudovať z lekcií na 

Planéte vedomostí jeden typ štruktúry bielkovín. Žiaci si zo skupiny zvolia jedného hovorcu, ktorý 

oboznámi ostatných spolužiakov s naštudovanými poznatkami. Členovia z danej skupiny sú pripravení 

odpovedať na otázky ostatných spolužiakov.  

Jedna skupina žiakov si môže  pripraviť prezentáciu o denaturácii bielkovín, ktorú prezentuje na 

nasledujúcej vyučovacej hodine. 

 

3. Upevnenie nového učiva -- fixácia 

Námet 1: Cvičenia 

Prostriedky: PV , interaktívna zostava 

Metódy: samostatná práca s PV 

Aktivita: žiaci samostatne riešia interaktívne cvičenia a úlohy  na svojom PC: 

 

1. úloha 

 

 

Virtuálny pokus a cvičenie 

Planéta vedomostí, ZŠ II Biológia, I. Bunka – základná jednotka živých organizmov, 3. 

Chemické zloženie buniek, str. 5b 
 



 

 

2. úloha 

 

 

Interaktívne cvičenie: primárna štruktúra bielkovín 

Planéta vedomostí, SŠ Chémia, XIX. Biologicky chemické zlúčeniny; 82. Bielkoviny 

a nukleové kyseliny, str. 2b 

 

3. úloha 

 

Interaktívne cvičenie: sekundárna štruktúra bielkovín 

Planéta vedomostí, SŠ Chémia, XIX. Biologicky chemické zlúčeniny; 82. Bielkoviny 

a nukleové kyseliny, str. 3b 



 

4. úloha  

 

Interaktívne cvičenie: terciárna štruktúra bielkovín 

Planéta vedomostí, SŠ Chémia, XIX. Biologicky chemické zlúčeniny; 82. Bielkoviny a nukleové 

kyseliny, str. 5 

 

5. úloha 

 



 

Virtuálny pokus a cvičenie 

Žiaci si prostredníctvom virtuálneho pokusu zopakujú faktory, ktoré spôsobujú denaturáciu bielkovín. 

Planéta vedomostí, ZŠ II Chémia, XVII. Potraviny a lieky; 83. Bielkoviny, str. 6a,b 

 



  

 


