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Nazov vyucovacej hodiny: Ako vznika mocC?
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: PaedDr. Ing. Stasova Renata

Nazov Skoly: Zakladna Skola Trstena, Hviezdoslavova 822/8, 028 01 Trstena
Predmet: Prirodopis
Roénik: Siedmy / 7./

Tematicky celok: | Vylu€ovacia sustava
Ako vznika moc?

Téma hodiny:

Ciel Kognitivne ciele:

- Poznat stavbu obli¢kovej bunky — nefrénu.

- Pochopit’ podstatu a dolezitost’ tvorby mocu, ako aj jeho mnozstva za 24 hodin.
- Uvedomit si, Co nemdze obsahovat zdravy moc.

- Poukazat na nevyhnutnost spravneho fungovania obliCiek.

Vychovné ciele:
- Aktivne zapojenie ziakov do vyu€ovacieho procesu — rieSenie problémovych uloh, cvi€eni, ...
- Zodpovedny pristup k svojmu vlastnému zdraviu — predchadzanie prechladnutiu, poZivanie latok Skodiacich
oblickam, pravidelné vyprazdnovanie mocového mechura...
- ldentifikacia nespravnej €innosti obliciek podla mocu.
- Skupinova spolupraca.

Specifické ciele: Délezitost’ dodrziavania pitného reZzimu.

Medzipredmetové vztahy: | Matematika, slovensky jazyk, biologia

Zakladné zruc€nosti pri praci s interaktivnou tabulou, PC, praca s kalkulackou, praca so slovnikom
cudzich slov,...
Praca s PC, ovladanie interaktivnej tabule QOMO, praca s internetom, s digitalnym obsahom Planéta

PoZiadavky na zruénosti ziakov:

Poziadavky na zruénosti uéitela:

vedomosti,...
ﬁ] ?rfﬁ'f ¢innost’ pomacky metody a formy
10 ,BINGO s PLANETOU VEDOMOSTI* - Zlosovacie listky s Cislami od 1 do 12, | Riadeny rozhovor
motivacno - opakovacia hra 12  jednoznacne formulovanych

pojmov, slovnych spojeni, pero, zoSit
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25 ,» Ako vznika mo€?“ - vyvodenie uciva: Interaktivna tabula, notebook, | Heuristicky rozhovor, indukcia, syntéza,
1. Stavba oblickovej bunky — nefrénu kalkulacka, slovnik cudzich slov problémové vyucovanie

2. Podstata tvorby mocéu
3. Mo¢€ a jeho mnoZstvo
10 Dramatizacia: ,, Tak ako teda vznika mo¢?“ | Papierové S§titky: voda, &ervena | Hra ako metoda
krvinka, nepotrebna latka, odpadova
latka, nadbyto¢ny vitamin C,
Spendliky, podloZky, stan

Spatna vazba:
Dramatizacia — ,, Tak ako teda vznika mo¢?*

- aktivna forma na zistenie pochopenia tejto problematiky
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Model vyu€éovacej hodiny - OBSAH

Téma: Ako vznika moc¢?
Typ hodiny: kombinovana

Forma vyuéovania: skupinovo — problémové vyu€ovanie s interaktivnou tabulou

Metdéda vyucovania: dialogické slovné metddy / heuristicky rozhovor, dramatizacia /,

metddy logického postupu / indukcia, syntéza /, hra ako metoda

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Vyuzitim vychodiskovych poznatkov z minulej vyu€ovacej hodiny — stavba a funkcie
mocovej sustavy, obliCka — ako hlavny organ mocovej sustavy, stavba obliCkového
telieska, ako aj poznatkov z predchadzajucich hodin — metabolizmus, cievy, krv a jej
zlozky,...cielom vyu€ovacej hodiny bolo, aby Ziaci pomocou Planéty vedomosti a rieSenim
kratkych problémovych uloh pochopili, ze pre tvorbu mocu je délezity nefron, filtracia krvi a
spatné vstrebavanie. Délezité je uvedomit si, ze tvorba mocu, ako aj pravidelné
vyprazdnovanie mocového mechura je nevyhnutna podmienka pre spravne fungovanie
nasho organizmu. A ktomu prispieva kazdy z nich — predchadzanim prechladnutiu,
dodrziavanim pitného rezimu, nezadrziavanim mocu, nepozivanim Skodlivych latok,...
Pomocky: Digitadlny obsah Planéta vedomosti — lekcia, interaktivna tabula, notebook,

pomdcky pre dramatizaciu, kalkulacka, slovnik cudzich slov, pomécky pre BINGO

Postup a obsah vyucovania:

Vyucovacia hodina bola rozdelena do troch Casti.

1. cast’:,, BINGO s Planétou vedomosti“ - motivaéno - opakovacia hra
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2. Cast: ,, Ako vznika mo€?“ - vyvodenie uciva: - Stavba oblickovej bunky — nefrénu
- Podstata tvorby mocu
- Mo¢ a jeho mnozstvo

3. cast’: Dramatizacia / spatna vazba/: ,,Ako teda mo¢ vznika?“

1. cast’:,, BINGO s Planétou vedomosti“ - motivaéno - opakovacia hra

Je Uplne prirodzené, Ze deti v tomto veku oblubuju rozne hry. A tak som pre aktivizaciu
Ziakov, zopakovanie vychodiskovych vedomosti, ako aj pre motivaciu zvolila modifikaciu
televiznej hry ,BINGO“. Podstatou hry je, Ze kazdy Ziak si z predlozenych 12 — ich
oCislovanych pojmov, slovnych spojeni vyberie a vpiSe do pripravenej tabulky / rozdelenej
na 9 poliok / 9 &isel , ktoré prislichaju tym pojmom, ktoré vie charakterizovat. Ziaci
Zrebuju papieriky s Cislami. Ak sa v ich tabulke nachadza vyzrebované Cislo, preciarknu si
ho. Ziak ktory ma pregiarknuté 3 &isla vodorovne, zvislo, diagonalne ma BINGO. Jeho
odmenou je moznost' charakterizovat pojmy, ktoré patria Cislam, z ktorych mal Bingo. Aby
sa Vv charakteristikach pojmov vystriedalo Co najviac ziakov, ziak, ktory mal Bingo
charakterizoval len 1 pojem.

» BINGO*

STAVBA MOCOVEJ SUSTAVY
METABOLIZMUS

KRV

STAVBA OBLICKOVEHO TELIESKA
FUNKCIE CASTI MOCOVEJ SUSTAVY
ROZDELENIE CIEV

ABSORPCIA=

MoC

FUNKCIE OBLICKOVEHO TELIESKA
UMIESTNENIE OBLICIEK V TELE

ODSTRANOVANIE ODPADOVYCH A NEPOTREBNYCH LATOK
TUBULUS
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Do hry ,,BINGO“ som velmi 'ahko a nazorne zapojila aj digitadlny obsah Planéty
vedomosti — pomocou nej Ziaci charakterizovali pojmy ¢Cislo 1., 4., 5. a 9.:

Cislo 1.: Stavba moéovej ststavy Cislo 5.: Funkcie ¢asti mocovej suistavy

Spit' :: Moja lekcia Vylutovacia sistava - Tvorba moéu’ Spit' :: Moja lekeia 'Vyluéovacia sustava - Tvorba moéu’
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Cislo 4.: Stavba obli¢kového telieska Cislo 9.: Funkcie oblickového telieska

Spat' :: Moja lekeia Vylutovacia sustava - Tvorba moéu’ r = - " — p
Spat :: Moja lekeia 'Vylutovacia sistava - Tvorba motu
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Aj tato forma zvySuje moznosti vyuZitia digitdlneho obsahu Planéty vedomosti.
Pojmy gislo 7. — absorpcia a Cislo 12. — tubulus, ktoré su pouzité vo videonahravkach a v cvi¢eniach
Planéty vedomosti su pre Ziakov cudzie. K ich charakteristike vyuZili Ziaci Slovnik cudzich slov, ¢im

sa prehlbuju medzipredmetové vztahy so slovenskym jazykom.

3. Cast: ,, Ako vznika mo€? - vyvodenie uéiva: - Stavba obli¢kovej bunky — nefrénu
- Podstata tvorby mocu
- Mo¢ ajeho mnoZstvo
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Ciefom bolo, aby Zziaci rieSenim problémovych uloh pochopili, Ze pre tvorbu mocu je dblezity nefron,

filtracia krvi a spatné vstrebavanie.

Zakladom bolo Ziakom predstavit celu oblickovi bunku — nefron — jeho stavbu a umiestnenie

v obli¢ke. K tomu sme vyuZili vemi nazorny obrazok digitalneho obsahu:

PLANETA VEDOMOSTI:

Zadacns stavebnd jednatica obicky - NEFRON Jrradaainam C

Vyuzila som obrazok, ktorym som poukazala na nefron ako zakladnu bunku obli¢ky.

PLANETA VEDOMOSTI:

Spat :: Moja lekcia Vylutovacia sistava - Tvorka moéu’

18 | o wte [1]

Liniestrenis netrsnu v chicke EREERAICNANEY R

Prostrednictvom videonahravky ziaci pochopili ulozenie nefronu v obli¢ke. Videonahravku sme si

vypoculi po 17 — u sekundu / dalSia ¢ast je pre Ziakov 7. ro¢nika naro¢na/.

Velmi vhodny je obrazok, ktory poukazuje na stavbu nefréonu:
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PLANETA VEDOMOSTI:

Spat’ :: Moja lekcia 'Vylucovacia sistava - Tvorba mocu’'

E | s [o]

Nefrén - neaddeielng sitest obitky iﬂ‘lli!l-il’WD

Tento obrdzok sme pouZili viackrat, ako aj v kombinécii s nizSie uvedenymi ukazkami.

Najprv pre pochopenie suvislosti medzi cievami a obliCkovym telieskom / glomerulom /.

A nasledne pomohol detom vyrieSit dalSiu problémovi Ulohu: “Pre€o su kanaliky tak bohato

obklopené cievami?”

PLANETA VEDOMOSTI:

Spat' :: Moja lekcia 'Vylutovacia sdstava - Tvorba mocu’ Spit' :: Moja lekeia Vyluéovacia ststava - Tvorba moéu’

TVORBA
PRIMARNEHO

___mocu

B [ oo (2 B [Loamn (2]
+ Vstrebavanie - vanik primameno mou divz3aser@an > . Opakovaié vatrebavarile Jrz2aasernsfw>

Pomocou tejto jednoduchej nazornej ukazky ziaci  Touto ukazkou objasnili, €o sa deje v kanalikoch.

velmi fahko vysvetlili, o sa deje v glomerule.
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Spat :: Moja lekcia "Vyluéovacia sdstava - Tvorba moéu’
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Touto ¢asovo nenaro¢nou formou, s percentualnym vyhodnotenim si zZiaci overili irover pochopenia

problematiky

A mohli sme sa opat s vyuzitim efektnych ukazok z digitalneho obsahu pozriet na to, kolko

primarneho modéu vznika za urgity éas. Ziaci vyuZili svoje matematické zruénosti, po&itali mnoZstvo

mocu a kontrolnu vazbu im poskytla Planéta vedomosti.

PLANETA VEDOMOSTI:

Spdt :: Moja lekcia 'Vylu€ovacia sistava - Tvorba modu®

|Lm

| saime [5])

. Kofke primameho mofu vznikne za urfity Zas?

Ldl
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Spat :: Moja lekcia ‘Vylu€ovacia sistava - Tvorba moéu®

[Lm

.
. Mnostvo primarneho motu lw
il DOo.0,
281 mioata ] 2] e ly
prefiirovane glomerulom ga premeni na :l litra
primameho mogu. ] .
DD D).

Mnozstvo primarneho moc¢u za 1 minutu.

planeta@agemsoft.sk



A

®
Planéta vedomosti
K ‘ @ DIGITALNE KURIKULUM
Spdt :: Moja lekcia 'Vylu€ovacia sistava - Tvorba modu®
L= i i)
. MnoZstvo primarneho motu Jderesuniuns >
i 0000

Za 1 mindtu pretecie fudskou cblitkou 0,6 Mra krvne| plazmy.
Mnastva primameho moéu reného 2a 1 hadinu je:

U - 60 mingt - h= litrow,

=Rl V=28

MnozZstvo primarneho moc¢u za 1 hodinu.

Spat' :: Moja lekcia "Vylutovacia sistava - Tvorba moéu’
= [
. Mnostvo primameho motu IM
A RO 0
= —

{oGens |

Za 1 mindtu glomeruly prefiltrujd 20% 2 0,6 litra krvnej plazry
azloho sa 0,125 litra pmmanl na primarmy mot.
2a 24 hodin je:

[ vm - 60 mint - I:]h [ Jarow.

-

Mnozstvo primarneho mocu za 24 hodin.

Pre lepSie pochopenie suvislosti medzi krvou a mo¢om.

PLANETA VEDOMOSTI:

Spat ::

Moja lekcia "Vylu€ovacia sistava - Tvorba mocu’

I:.ME[

. MnoZsivo primameho mofu za urdify fas

Jeresnnunus >

il

gas [h] S

mod

objem 1] objem [1

Pomocou tabulky som poukazala na mnozstvo primarneho a definitivneho mocu.
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PLANETA VEDOMOSTI:

Spit' :: Moja lekcia "Vylutovacia sistava - Tvorba moéu'
B | s s [5)

<] 678 9 w1zEME >

« Opakovana vstrebavanie v oblitkawvyeh kanalikoch

: mnoistvo moéom |;a 4 arl‘:;nrhovm
{za 24 hodin) hodin) mnozstvo [%]
voda | 1801 [ 21 | 98.9
gukéza | 1609 [ 0g [ 100,0 l
chiorid sadny 5409 ag 994 |
mocovina 54g 27g 500
kyselina mogova 859 | 08g | 90,6 ’
Kreatinin 149 [ 149 [ 0.0 [

Pre lepSiu predstavivost o objeme, teda o tom, kolko je to 180 | a kolko 2I, som pouzila obrazok, na

ktorom bolo 1801 mlieka a nasledne 2| mlieka.
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3. ¢ast’: Dramatizacia : Ako teda moc¢ vznika?

Podstatou je simulacia tvorby mocu, priCom samotnymi aktérmi su ziaci. Aj tato forma je velmi
vhodna na to, aby sa aj Ziaci, aj ucitel zaujimavo a zabavne presvedcili o tom, & naozaj pochopili
danu problematiku.

Ziaci sa na urdity ¢as stali vodou, &ervenymi krvinkami, bielymi krvinkami, nepotrebnymi latkami,
odpadovymi latkami, nadbyto&nym vitaminom C,... Penové podlozky jednej farby predstavovali cievu

a penové podlozky druhej farby predstavovali kanalik. Stan predstavoval mo¢ovy mechdr.
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Ulohou Ziakov bolo uvedomit si, ktoré latky z krvi mézu, a ktoré nemdzu prejst do kanalika. Nasledne
si museli uvedomit, ktoré latky sa mézu vratit spat do cievy. Latky, ktoré tvoria mo¢, odchadzali do

mod&ového mechura. Naplneny mo&ovy mechur sa vyprazdnil, aby sa mohol opét napinat.

Didakticke ciele:

Viest deti k uvedomeniu si délezitosti fungovania obli€iek, ako predpokladu plnohodnotného
zivota. Zodpovedne pristupovat k svojmu vlastnému zdraviu — predchadzanie prechladnutiu,
vyhybanie sa pozivaniu latok Skodiacich oblickam, pravidelné vyprazdniovanie mocového mechura,

dodrZiavanie pitného rezimu, identifikacia napr. zapalovych ochoreni podla mocu.
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