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Nazov vyuéovacej hodiny: Chyby oka
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: Mgr. Gabriela Vybochova

Nazov $koly: Gymnazium, Okruzna 2469, 960 01 Zvolen
Predmet: biolégia
Roénik: lll. B ( osemro¢né gymnazium )
Tematicky celok: | Biolégia ¢loveka

Chyby oka

Téma hodiny:

Ciel Kognitivne ciele:

o Vediet vymenovat chyby oka a vediet vysvetlit rozdiely medzi nimi
o Poznat korekcie chyb zrakového organu

Vychovné ciele:

o Vediet vyznam hygieny a prevencie oka
e Ziskavanie novych poznatkov hravou formou

Specifické ciele:

Medzipredmetové vzt'ahy: | fyzika

Poziadavky na zruénosti ziakov: Ovladanie zakladnych zru€nosti prace PC a s interaktivnou tabulou

Ovladanie zakladnych zru€nosti prace PC s internetom a interaktivnou tabulou

Poziadavky na zruénosti ucitel'a:

pocet . , . .
minct Cinnost pomdcky metody a formy
3 min. - Pozdrav, prezencia, zapis do triednej knihy,
oboznamenie Ziakov s témou a Struktdrou
hodiny
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10 min. | - frontalne Ustne opakovanie uciva PC, interaktivna tabula, Planéta
z predchéadzajucej hodiny — Oko vedomosti
- Individuélne opakovanie pomocou Planéty
vedomosti
5 min. Motivéacia Ziakov
17 min. | Vyklad nového udiva PC, interaktivna tabula, Planéta - prezentacia
- chyby oka kratkozrakost' a jej korekcia vedomosti - vyklad
dalekozrakost’ a jej korekcia - rozhovor
astigmatizmus a jeho korekcia
farboslepost
Zasady na zachovanie zdravych oCi =>
prierezova téma — Ochrana Zivota a zdravia
10 min. | Zhrnutie vedomosti PC, interaktivna tabula - formou otazok a odpovedi

- overenie ziskanych informacii zrakové
- zrakové klamy

- frontalne Ustne
- hra

Spéatnéa vazba:

- neustalym sledovanim Ziakov, ich reakcii na otazky a odpovedami si overim stanoveny ciefl
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Model vyuéovacej hodiny —- OBSAH

Téma: Chyby oka

Typ hodiny: kombinovany ( zmieSany ) typ hodiny

Forma vyucovania: skupinova forma vyu¢ovania

Metéda vyucovania : Vyklad, rozhovor, prezentacia
Vychovno-vzdelavacie ciele :

Vediet vymenovat chyby oka a vediet vysvetlit rozdiely medzi nimi
Poznat korekcie chyb zrakového organu

Vediet vyznam hygieny a prevencie oka

Pomobcky:

PC, interaktivna tabula, Planéta vedomosti

Postup a obsah vyuéovania:

pozdrav, prezencia, zapis do triednej knihy, oboznamenie s témou a Struktirou hodiny

opakovanie — frontalne Ustne — formou otazok a odpovedi

- individualne Ustne — pomocou Planéty vedomosti
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") Moja lekcia Zmyslové orgdny tercia’ - Mozilla Firefox
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1 Ako 5a nazyva miasto najostrejsieho videnia?
2 Kde s uloZend tylinky a apiy?
3 Aké videma nam zabezpadugl Capiky?
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Aky obraz vznika na sietnici?
Chyby oka

- kratkozrakost
dalekozrakost
astigmatizmus

farboslepost
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Vyklad nového uciva s vyuzitim digitélnej formy Planéty vedomosti.

Spat’ :: Maoja lekcia "Zmyslove crgany tercia’

= Kratkozrakost |Q 17 3 465686 78 >

- svetelne luée sa zbiehaju pred
sietnicou

- obraz rozmazany

- kratkozraky vidi dobre do
blizka,ale nevidi dobre do dially

Zdravé oko Kratkozraké oko
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Spat’ :: Moja lekcia "Zmyslové organy tercia’
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_ Karekela kratkozrakosti |<] 123456178 3
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Kratkozraky vidi dobre do blizka, ale nevidi dobre
do dial’ky
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Spit’ :: Moja lekela Zmyslove argany tercia’
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. Dalekozrakost ld 12375672 >

- svetelne lu¢e sa zbiehaju za
sietnicou

- obraz je rezmazany

- dalekozraky vidi dobre do dialky,
ale nevidi dobre do blizka

Zdravé oko Dalekozraké oko
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- Korekcia dalekozrakosti |<] 1234[5678 >
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Dalekozraky vidi dobre do dial’ky, ale nevidi dobre
do blizka
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- nerovnomermneé zakrivenie rohovky
- svetelné luée sa nezbiehaju na sietnici

- vznika skresleny, posunuty obraz

Clovek s astigmatizmom vidi neostry obraz
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Zasady zachovania zdravych o€i :
1. Pracuj pri dostatoénom osvetleni.
2. Nepozeraj sa priamo do sInka alebo do iného zdroja svetla.
3. Vyhybaj sa praSnému prostrediu.
4. Necitaj poleziacky.

5. Pri gitani dodrzuj dostato¢nu vzdialenost od o¢i ( 30 cm ).
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Zhrnutie vedomosti :
1. Vymenuj chyby zrakového organu.
2. Aky je rozdiel medzi kratkozrakostou a dalekozrakostou?
3. Ktora chyba oka sa upravuje cylindrickymi SoSovkami?
4. Co musi$ urobit, ak sa ti do oka dostane ocot alebo vapno?

Zrakové klamy

BEFORE 6 BEERS
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Didaktické ciele:
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