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Nazov: Cinnost trdviacej sistavy a metabolizmus Zivin
Autori: PhDr. Jana Visriovska, RNDr. Viera Lisa

Typ Skoly: Gymnazium

Predmet:

Interdisciplinarny: chémia — bioldgia

Roc¢nik:

Treti, septima

Tematicky celok: | Vyziva ¢loveka

Téma hodiny:

Cinnost traviacej ststavy

Ciel’:

Vychovné ciele:

Kognitivne ciele:
1. poznat’ funkciu jednotlivych orgénov traviacej sustavy
2. poznat proces travenia zloziek potravy
3. pochopit’ podstatu metabolickych dejov
4. vediet’ vysvetlit’ sposob ziskavania energie potrebnej pre existenciu organizmu
5. pochopit’ vyznam vyzZivy pre zdravy Zivotny Styl

1. vytvaranie predpokladov pre formovanie zdravého Zivotného Stylu
2. aktivécia Ziakov
3. rozvijanie schopnosti timovej prace

Specifické ciele:

Formovanie zakladov zdravého Zivotného Stylu

Medzipredmetové vzt'ahy: | Chémia, biologia cudzie jazyky (anglicky)

Poziadavky na zrucnosti Ziakov:

Ovladanie PC, zdkladné zrucnosti, praca s literatiirou

Poziadavky na zruénosti ucitel’a:

Ovladanie PC, interaktivnej tabule, zakladné zru¢nosti ovladania prace s Internetom, praca

s dataprojektorom

pocet

2. metabolizmus sacharidov, bielkovin

a lipidov

mindt cinnost’ pomacky metddy a formy

3 Organizacné ¢innosti: kontrola pritomnosti
Studentov, zapis do triednej knihy

7 Uvod k téme hodiny — diskusia o stravovacich Motivaény rozhovor
navykoch.

40 Vyklad uciva PC, dataprojektor, pracovny list — préca s pracovnymi listami
1. stavba a ¢innost’ traviacej sustavy ¢loveka, interaktivna tabul'a — sledovanie online prezentacie

opakovanie univerzalneho kurikula,

— riadeny rozhovor
— rozbor informacii, komentare
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Opakovanie nového uciva — prehlbovanie
zakladnych pojmov

PC, dataprojektor, pracovny list
interaktivna tabula

Strategické zhrnutie uciva formou
otazok

Spéatna vazba - Zo sledovania odpovedi Ziakov pri frontdlnom opakovani ziskame informéaciu o tom, ¢i boli stanovené ciele splnené.
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Téma: Cinnost’ traviacej sistavy

Typ hodiny: interdisciplinarna hodina

Forma vyufovania: pracas celou triedou, skupinové vyucovanie,

Metéda vyucovania: opakovanie, vyklad, heuristicky rozhovor, problémové ulohy, vyuZitie IKT
Vychovno-vzdelavacie ciele

Po vyucovacej hodine ziaci budu vediet’ charakterizovat’ funkciu jednotlivych organov traviacej ststavy

a chemické procesy travenia. Oboznamia sa s podstatou metabolickych premien zakladnych zloZiek potravy.
Pochopia proces vstrebavania aminokyselin, monosacharidov a mastnych kyselin z traviacej ststavy
cez stenu tenkého Creva a transportu krvnym rie¢istom k bunkam. Nadobudnu predstavu o spdsobe
ziskavania energie potrebnej pre existenciu organizmu.

Ziskane informacie vytvoria zaklad pre formovanie zdravého Zivotného Stylu.

Opakovanie pojmov z predchédzajucich hodin:
e bioldgia — stavba traviacej sustavy, mechanické a chemické travenie
e chémia - enzymy, metabolické premeny, proteiny, lipidy, sacharidy;
Nove pojmy:
o bioldgia - Zlazy traviacej ststavy, traviace §tavy, vstrebavanie, vyluovanie nestravenych zvyskov;
e chémia - difuzia, aktivny transport, ul'ahCeny transport, citratovy cyklus, glykolyza, koncovy oxidaény
ret'azec;

Pomaocky: digitalne kurikulum — DK, PC, interaktivna tabul’a, dataprojektor, pracovné listy, u¢ebnice;

Postup a obsah vyucovania:
Uvod:
1. Organizacné pokyny:
2. Motivécia: riadeny rozhovor o stravovacich navykoch

I. ¢ast’ hodiny (biologia):
1. Opakovanie: stavba traviacej slstavy s vyuZitim DK,
kapitola 40. The human alimentary system, ¢ast’ -
e Structure of the alimentary canal ;

| [# The human alimentary system | page 19 E]
Cesta petenéhe kuréata .... Jlrzraseres [>
i
[ | , .
§ ] mlxlng_q_)[ food pulp and Incmas_ing UIOha
. — @ e prirad’te jednotlivym organom traviacej
[ | illi 7 - 7 7 - 7=
- crmuseles, mucess and il ststavy ich zakladné funkcie (prijem potravy,
o chopping, tearing, grinding
o © and cheving of t5od travenie, vstrebavanie, vylucenie
| &|o © e s o by el nestravenych zvyskov)
o >
k. ‘ ,,
G &>
3
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2. Nové udivo:
Postupujeme jednotlivymi organmi traviacej sustavy od ustnej dutiny az po konec¢nik
a prostrednictvom motiva¢nych otazok a heuristického rozhovoru dopliiame informacie

0 procesoch travenia a vstrebavania. Rozhovor vychadza z kratkych animacii.

Pouzité casti DK:
s Potrebujeme zuby?

o The buccal cavity i
"= Ako vznika chut? ] @
L — | ’
4 Y f‘,-\B | | incisor | | canine |
é : ff ﬁ premolar

1
i | premolar | | molar |

uloha: vysvetlite, pre€o maju zuby rdzny tvar?

T o @ e—— @

. The pharynx and oesophagus
e  The stomach

5o MozZe Zaludok stravit sam seba? 5o Preco mézeme jest aj ked'lezime?

L\,
13-25 rarn in diarmeter L
about 25-30 cm long

|
053 | 011

=
0006 | 01:52 @@ -

. The small and large intestines
Accessory glands — the salivary glands, liver and pancreas

5 Travenie a vstrebavanie

s Najddlezitejsia tovaren v tele

wW® e @®

|
0037 | 0053
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3. Opakovanie: Prvu ¢ast’ hodiny uzavrieme videoklipom - The general structure and function of
the alimentary system v anglickej verzii.

NajcldleZitejsia tovaren v tele

T

[

oos | 0053 @@ ® (e
I1. ¢ast’ hodiny (chémia)

1. Zopakujeme typy a funkciu enzymov pri Stiepeni vazieb v proteinoch, sacharidoch a lipidoch
s vyuZitim DK - kapitola 41. Food processing in the alimentary canal.

| [ Proces travenia | page 13[4
Traviace enzymy a chemické travenie |<]WZ R >
o~
i nO.0.C8
O amylases @
O % ] @
lipases T
8’ ‘g
® proteases ©® @ o
O kinases _,’q P/ @
O peptidases o
=Pl=]=28

2. Nové udivo - postupne oboznamujeme Ziakov s chemickymi procesmi travenia
proteinov, sacharidov a lipidov..

Pouzité casti DK:
e The actions of salivary and pancreatic amylase
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Aky je osud polysacharidov v nasej potrave?

0056 | 01:08 @@

Travenie disacharidov

|<]123456?3

SLOVNIK

starch — dkrob

if
CH,DH CHZOH CH;OH CHOH
0 0 — o

oA wond H WA H A H

WNH Lo NeH 1A maltase V¥ o\ B T Nt A
H OH H OH H OH OH
oHOH CH,OH — oHOH CH,0H

W oy O H H o °
" sucrase V¥ 5

HONS 0N MO enon AN woN " om
H o oM OH H H o OM OH H

CHOH
GHOH CHOH
CHyOH H O, oH —

HO ZOD a b o Ho A4 N
(4 AN lactase ¥ OH H OH
B HO OH H H

H H OH

H oM oH
H OH

e Food processing in the alimentary canal

Travenie proteinov v Zaludku

pepsinogen + HCI

v

-_—
0045 | 01:01 @@ hd
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salivary amylase — slinnd amyliza

shorter polysacharides chains — kratéie polysacharidoné refazce

sucroge — sachardza

Travenie proteinov v tenkom éreve

[
o000 | 0113

|<]1234F5?3

Cathorpeptiddza: $tiepi -COOH skupinn = C-konca peptidoého
refazca

Enzymy terkého éreva: peptidiza, katboxrpeptiddza,
aminopeptidiza a dipeptiddza
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planeta@agemsoft.sk



¥ §

.:’, Planéta
X

vedomosti®

DIGITALNE KURIKULUM

5o Travenie proteinov

|<|12345F?s

s Travenie lipidov

L
if
vl protein | |po|ypeptides | | dipeptides | | amino acids |
— — —
|endopeptidase v| |exopeplidases v| |dipeptidases vl
HOOC ~. HOOC
0\0 17 o © Q
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bile salts
chaolesteral

lecithin

-_—
0021 | 0:1 .

3. po rozloZeni potravy sa jednotlivé Ziviny — aminokyseliny, monosacharidy a mastné kyseliny
vstrebavaju cez stenu tenkého ¢reva do krvi.

Pouzité casti DK:

42. Absorption of digestion products

o Absorbeia a vyuZitie glukozy

{

to all body cells

>

—se

\

[
0000 | 0030

—
ﬁ
L

®®

s Absorbcia a vyuZitie proteinov

e Prechod molekul glukézy

intestinal
willi

[
0000 | 0032

o Absorbcia produktov travenia

3

to all body cells | <«

> m
e

[
00:00 | 00:47
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s Absorheia lipidov cez stenu tenkého éreva | 123]41567831M

V procese trivenia sa triacylghyeeroly Stiepia lipdzou na
monoacylglyeeroly a vyiie kathoylové kyseliny.

-nyédie katbooylové keyselivey vetupud do Crevne)
sliznice terkého freva a resyntetizul sa opaf na
triacylgleroly

- vytaraji spolu s fosfolipide, bielkosino |
apoprotein B) a cholesterolom chylomikedngy

Chylorkriny -- patria medzl napeaédle lipoproteiny. Ich
funkeion je transport exogénrorch triacylghyeerolov
Lyrafo do kevi

00:40 | 01:12 @@ b

4. Mastné kyseliny, aminokyseliny a glukdza sa krvou dostane do buniek, kde dochadza
k metabolickym premenam, prebieha Krebsov cyklus, glykolyza, B-oxidacia mastnych kyselin.
Pouzité ¢asti DK:

e 23. Metabolic transformations

|‘\l|" L

5 Bunkovy metabolizmus
o Metabolicke drahy

| glycogen | | proteins | |tryg|icerides |
glyco- | Tglycoge-  protein | T proteo- lipo- lipo-
genesis | | nolysis synthesis ]| lysis  genesis || lysis
amino glycerol + fatty

\ ac‘lds / acids
o

acetyl CoA
— ketone bodies chalesteral,
Krebs cycle, UX.\daUVE Kﬁ?s fatty acid
phospharylation,
oxidation of fatty acids ‘

ATP

Gly, 2,28

Zaver: vypracovanie pracovnych listov - navrh vzorového jedalneho listku — 1 den

Didaktické ciele:

1. upevnenie znamych pojmov a rozSirenie poznatkov o0 metabolickych procesoch prebiehajicich
v traviacej sUstave
rozvijanie schopnosti pracovat’ s informéciami — zovSeobecnenie, porovnavanie, vyvodzovanie zaverov
rozvijanie schopnosti samostatne a tvorivo riesit’ ilohy
rozvijanie schopnosti diskutovat’ a argumentovat’
rozvijanie schopnosti aplikovat’ ziskané poznatky v praktickom Zivote

arwmn
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