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Nazov vyucéovacej hodiny: Dychacia sustava
Meno a priezvisko ucitela/uéitelov: MUDr. Andrea Zajacova

Nazov $koly: CSOS sv. Jozafata
Roénik: Prvy

Tematicky celok: | Uvod do somatolégie

Téma hodiny:

Dychacia sustava — dychacie organy, horné a dolné dychacie cesty, dychacie procesy

Ciel’:

Kognitivne ciele: Ziak pozna organy dychacej ststavy, vie popisat vonkajsie a vnutorné dychanie, charakterizuje
Jednotlivé asti dychacej sustavy.

Vychovné ciele: Ziak si uvedomuje délezitost dychacej sustavy a vie zvézit pésobenie $kodlivin na organizmus.

Specifické ciele: Ziak vie vysvetlit vyznam dychania pre Zivy organizmus

Medzipredmetové vzt'ahy: | Ekoldgia

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Komunikaéné zru€nosti — prijimanie a spracovavanie informacii, ich interpretacia

Poziadavky na zruénosti uéitela:

Didaktické a socialno-psychologické

pocet . , A .

mint Cinnost pomdcky metody a formy
5 organiza¢na &innost organizovana, skupinova
35 nové udivo pocitac, dataprojektor, internet aktivizujuca, skupinova
5 zhrnutie aktivizujuca, skupinova

Spatna vazba: frontalne zopakovanie nového ucdiva
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Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Dychacia sustava

Typ hodiny: hodina zakladného typu s vyuZitim multimedialnych prvkov
Forma vyucovania: skupinova, aktivizujuca, organizovana

Metoda vyuéovania: vyklad s vyuzitim multimedialnych prvkov
Vychovno-vzdelavacie ciele

Pomocky: pocitac, dataprojektor, internet

Postup a obsah vyuéovania:

Didaktické ciele:

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Po vyu€ovacej hodine Ziaci budu vediet’ charakterizovat funkciu dychacej sustavy.
Oboznamia sa s procesom dychania. Pochopia proces vymeny plynov medzi vonkajSim
a vnutornym prostredim. Ziskané informacie vytvoria zaklad pre formovanie zdravého
Zivotného Stylu.

Postup a obsah vyuc¢ovania:

1. Organizacna Cast
- zapis do triednej knihy
- prezencia
- oboznamenie sa s ciefom vyu€ovacej hodiny, motivacia
2. Noveé ucivo
Postupujeme jednotlivymi organmi dychacej sustavy od nosovej dutiny az po pfuca.

Prostrednictvom motivaénych otazok a heuristického rozhovoru dopifiame informécie
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o procesoch dychania. Rozhovor vychadza z kratkych animacii ziskanych z internetu
premietanych na tabulu.
3. Zhrnutie

Frontalne zopakovanie nového uciva. Na zaver Ziacky dopifali testovaciu schému.

Didaktické ciele:

upeviovanie znamych pojmov o rozSirené poznatky o procesoch dychania

rozvijanie schopnosti pracovat s informaciami — zovSeobecriovanie

rozvijanie schopnosti samostatne a tvorivo riesit ulohy

rozvijanie schopnosti aplikovat' ziskané poznatky v praktickom Zivote
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