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- opisat’ dosledky faj¢enia na organizmus;

- vediet’, ako posobi faj¢enie na plod;

- poznat’ chemické latky pritomné v cigaretovom dyme a zdravotné
problémy, ktoré s nimi suvisia.

Vychovné ciele:

- rozvoj schopnosti pracovat’ s PC,

- rozvoj predstavivosti,

- rozvoj socidlnych zrucnosti: spolupréca, tvorivost’,

- podporit’ a upeviiovat’ kladny vztah k predmetu ,

- aktivne pracovat’ na vyucovacej hodine.

Typ Skoly: Spojena skola , J. Fabiniho 3, Spisskd Nova Ves 052 01
Predmet: Prirodopis, Vlastiveda, Obc¢ianska nduka, Etickd vychova,
Ro¢nik: 7.— 8. Ro¢nik SZS

Tematicky celok: Prirodopis — blokové vyucovanie 1 — 2 hodiny

Téma hodiny: Fajcenie

Ciel’: Kognitivne ciele:

Specifické ciele: Podat’ Ziakom poznatky v suvislostiach. Dbat’ na individualitu Ziaka.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Slovensky jazyk, vytvarna vychova, protidrogové prevencia

Poziadavky na zruénosti Ziakov:

Praca s PC a mySou, zakladné zru¢nosti

Poziadavky na zrucnosti ucitel’a:

Préaca s PC, praca s digitdlnym obsahom, praca
s datavideoprojektorom

Vyucovacia
cast hodiny

dinnost

pomocky

metody a formy

- oboznamenie s priebehom
hodiny, navodenie pracovnej

Fixacna ¢ast’:

vedomosti pomocou kvizov

Moflva’c na atmosféry PC, datavideoprojektor Aktivizujuci rozhovor
cast oy e
- Pesnicka: ,,Fajcenie Skodi
zdraviu“
- 1 A A 4 . A , M : v r v r .
powerPonrltova preze’ntac1a PC, datavideoprojektor, portal otlvacnz} Qemonstr?01a
S prepojenim na Planétu Planéta vedomosti (prezentacia , Planéta
. vedomosti vedomosti)
Expozicna
cast’: -vypracovanie PL - PC Metédy: slovné. nédzorné
»Zdravotné dosledky Datavideoprojektor roblém};Vého riééenia ﬁl(;h
fajéenia“ PL p
- overenie ziskanvch Metddy: slovné, nazorné,
Y PC — kviz individualneho pristupu

Formy: individualna

- premietanie videi
S problematikou fajcenia
www.stopfajceniu.sk

Premietanie videi
s problematikou fajéenia
www.stopfajceniu.sk

Metody: demonstracna,
problémové rieSenie Gloh
Formy: hromadna

Diagnosticka
Cast’:

- préaca ziakov s Planétou
vedomosti — cviCenie —
,Dalsie zdravotné dosledky
faj¢enia“

Portal Planéta vedomosti

Metody: vysvetlovanie,
vyklad, problémové
rieSenie uloh

- vytvarna tvorba v skicari
,»Stop fajéeniu’

PC

Metdda: vysvetlovanie,
problémové rieSenie tloh

www.planetavedomosti.sk

planeta@agemsoft.sk
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Model vyucovacej hodiny —- OBSAH

Téma: Fajcenie
Typ hodiny: Blokové vyucovanie (1 — 2 hod.) s vyuzitim IKT a portalu Planéta vedomosti
Forma vyucovania: Frontalne vyucovanie kombinované so samostatnou a skupinovou pracou
Metdéda vyucovania: Multimedidlny vyklad, vykladovo — ilustrativha metdda
- aktivaény rozhovor, vyklad, vysvetl'ovanie, zhritujuci rozhovor
Vychovno — vzdelavacie ciele:
Vzdelavacie ciele:
e opisat’ dosledky fajCenia na organizmus;
e vediet’, ako pdsobi fajcenie na plod;
e poznat chemické latky pritomné v cigaretovom dyme a zdravotné problémy, ktoré s nimi suvisia,
e podporit’ aktivitu ziakov,
e rozvoj aktivneho poc¢lvania,
e rozvoj schopnosti pracovat’ s PC.
Vychovné ciele:
e vyuzivanie portalu Planéta vedomosti, PC, Internetu ako néstroja pre ziskavanie vedomosti.

Pomécky: PC , datavideoprojektor, portal Planéta vedomosti, pracovné listy, kvizy.
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Struktira vyudovacej hodiny:

1. Organiza¢na , motivacna cast’:
Na tvod ziakom pustime pesni¢ku ,Fajéenie Skodi zdraviu“, ¢im im dame priestor na
uvazovanie, ¢oho sa bude tykat' téma vyucovacej hodiny. Neskor ich oboznamime S priebehom

a cielom hodiny.

2. Expozi¢na cast’
V tejto Casti hodiny ziakom ukdZeme powerpointovl prezentdciu s prepojenim na Planétu
vedomosti. Nadvidzujeme na poznatky, ktoré ziaci nadobudli pocas predchadzajucich $kolskych rokov.
Prezentacia sluzi ako pomoécka ktéme Fajcenie na portdly Planéta vedomosti. Je spracovana

jednoduchsou formou, aby ziaci vykladu a jednotlivym snimka s Planéty vedomosti porozumeli.

a) Fajcenie, zloZenie cigariet

Fajcenie je legalizovana droga Zlozenie cigariet
Cigareta je zbran, ktora
zabija obidvoma koncami

nivykovostou, preto zhubne }!owbl na formovanie V cigaretovom dyme uZ vedei objavili takmer 5000 chemickych
osobnosti. litok Niektoré sa nachddzaji v prirodnom tabaku, Niektoré
wznikajii pri spafovani cigarety.

b) Nikotin
Jednotlivé snimky s prezentacie sii poprepdjané s portdlom Planéta vedomosti, téma: Fajcenie.
V tvode Ziakom pustime animaciu s portalu a nasledne si spolo¢ne Skodliva latku nikotin vysvetlime aj
pomocou prezentacie - ¢o je nikotin, kde sa nachadza a aké dosledky ma na l'udsky organizmus. V tejto

Casti maju ziaci priestor na vlastné nazory a postrehy, ktoré ziskali po€as sledovania animacie.

‘ Nikot(n :

chemicka latka pritomn bakovych listoch
je to silny jed, ktory posobi na CNS

dostava sa do tela cez krvny obeh plica
celého tela

nikotin spdsobuje: - zvySeni srdcovii frekvenciu
- ochorenie srdca
- vysoky krvny tlak

ERE /RIS B!
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c) Decht
V tejto Casti je opét’ prepojena Planéta vedomosti s prezentaciou. Tak ako v predchadzajicej

Casti, aj tu ziaci ziskaji poznatky o dechte, o jeho zdravotnych dosledkoch a taktiez ako sa decht uklada.

b Th e 1. e s 3 (1 - B St — (P8 -k Pt (50 - Gevst
B =00 xS St~

Ko 38 uach decht

Decht

Decht je Cierna lepkava latka, ktora sa nachadza v cigaretovom
dyme a jeho Giastocky sa uchytavaji v dychacich cestach a v
plica

Decht spésobuje:

usidzanie hlienu v plicach silny kaSel

zapal priedusick

d) Zdravotné dosledky fajcenia
Dal$ou &astou prezentéacie su aj zdravotné dosledky, ktoré moze spdsobit’ fajéenie. V tejto asti
dame Ziakom priestor na vlastné nizory a vyjadrenia. Ziaci by mali vediet dostatoéne popisat
a poukazat’ na zdravotné problémy spdsobené fajéenim. Neskor vyuzijeme opat’ prepojenie na planétu,
kde st podrobnejSie popisané d’alSie zdravotné dosledky fajcenia, ako aj dosledky faj¢enia tehotnych

Zien.

Zdravotne dosledky fajcenia na
nase telo

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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Zdravotne peoblémy spdscbent fajcenim

(K=]= (B[R ] =] |

e) Dovody preco za¢iname s fajéenim
V tejto Casti prezentacie maju Ziaci opdt’ priestor na vlastné postrehy a nadzory. Najskor sami
uvadzaji dovody fajenia vychadzajuce z vlastnej sklisenosti. Neskor im ukaZzeme dovody, ktoré

uvadzaju literarne zdroje, vyskumy.

Preco zaciname s fajéenim:

zvedavost’ ok i cigarcty?

cheeme sa zapadit' kamaritom denne.
2 nudy i mat'. keby si tento
pretoze fajéia vielci z partie

fajéia moji ro noji stirodenci

imponovat’ druhému pohlaviu

"vytahovat sa" pred priatel'mi, vrstovnikmi

"

f) Pracovny list ,,Zdravotné dosledky fajéenia
Sucastou expozitnej Casti je aj vypracovanie PL — ,,Zdravotné dosledky fajéenia“. Ulohou
ziakov je oznalit, aké organy su najviac zasiahnuté fajéenim. Ziaci pracujii samostatne, Ziakov

priebezne kontrolujeme a pomahame.
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1. Uloha: 23anad, ktoré organy sii najviac poskodens fajtenim.

Slova:9 | B Slovencina (Slovensko)

fi fajcenie metodke | g Jemne melodie (&) Windows Media ..

3. Fixacna éast
Na zopakovanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti vyuzijeme kratke kvizy. Ulohou Ziakov je
vybrat' spravnu odpoved’ z troch pontuknutych. Nadviazeme na poznatky prezentované v prvej Casti

hodiny.

Nikotin je

A. ? | silny jed, ktory pésobi na CNS

B. 2 |l
C. ;I rastlina

Index | =>

7 v | ®150% [~

i faicenie metodika | 1B i /" Windows MedaPla... || T metodika [rezm ko.. || ] K¢ WWO W 1z
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|2 Gafajcenie metodika\dechthtm - Windows Internet Explorer

metodikaldecht htm

; o iy | 45 &) Navrhované okality ~
(& G:\fajéenie metodika\dechthtm B8 - @ v Strana~v Bezpecnost v Nistroje~ @~
Index | =>
Quiz

Decht spésobuje
A ? | kite

B. ? | zapal priedusiek

C. ? | pluzgiere

Hotovo -~ s s Vypruty v mIN% -

Tajcenie metodika o =TT K« WHO W& 1118

b) Videa ,,Stop fajéeniu“

Ziakom ukazeme vided zo stranky www.stopfajceniu.sk, v urcitej Casti video pozastavime

a ulohou ziakov je pribeh dokoncit'.

WO TeEE
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4, Zaverefna diagnosticka ¢ast’

V diagnostickej Casti ziaci pracuju za pomoci portalu Planéty vedomosti ,,Zdravotné varovania na
cigaretovych krabickach. Ziaci s vyvolavani k tabuli jednotlivo, ich ilohou je pregitat’ text na krabicke
a urcit, ¢i ide o spravnu alebo nespravnu odpoved’. Sucastou zaverecnej Casti je aj vytvarné stvarnenie

problematiky faj¢enia pod nazvom ,,Stop fajeniu®, kde Ziaci pracuji samostatne v programe skicar.

b esourcesyian ol Tid-actas_decHt Fjcerie infekcin_nashedi faicenin_navytnicotin schorenie phes <5 | [Hl- cono 2

i na cigaretovjch krabitksch
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