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Nazov vyucovacej hodiny: Krv

Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: Mgr. Katarina Tomulcova

Nazov skoly:

Stredna odborna Skola Namestovo

Predmet:

zdravoveda

Ro¢nik:

druhy

Tematicky celok:

Sustava krvného obehu

Téma hodiny:

Zlozenie krvi — krvné elementy, krvna plazma

Ciel

Kognitivne ciele:

- charakterizovat jednotlivé zloZzky krvi (krvna plazma, cervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky)

- popisat funkciu jednotlivych zloZiek krvi

- popisat proces vymeny plynov v tkanivach a plicach

- uviest a charakterizovat’ sp6soby zneskodnenia cudzorodych latok bielymi krvinkami

- vediet zaujat postoj k darovaniu krvi

Viychovné ciele:

- rozvijat socialne zru€nosti ziakov: spolupraca pri rieSeni problémovych uloh, aktivne pocuvanie

- vediet zaujat postoj k darovaniu krvi

Specifické ciele:

Rozvijat schopnosti ziakov pracovat s IKT (Planéta vedomosti)

Medzipredmetové vzt'ahy:

Poziadavky na zru€nosti ziakov:

Ovladanie zakladnych zru€nosti prace s interaktivnou tabulou

Poziadavky na zru€nosti udéitel'a:

Ovladanie zakladnych zru€nosti prace s interaktivnou tabulou

pocet ]
o ¢innost’ pomébcky metddy a formy
minut
5 motivacia Planéta vedomosti motivaény rozhovor
20 expozicia Planéta vedomosti vyklad, dialog, frontalne otazky, aktivne
pocuvanie
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10 fixacia Planéta vedomosti rieSenie problémovych uloh, individualna

a frontalna praca ziakov

10 aplikacia Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, dialdg, frontalne otazky

5 verifikacia Planéta vedomosti rieSenie problémovych uloh, individualna

a frontalna praca ziakov

Spatna vazba: Planéta vedomosti zjednodusila pracu uditela a putavou a nazornou formou umoznila pochopenie preberaného uciva.
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Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Zlozenie krvi — krvné elementy, krvna plazma
Typ hodiny: kombinovana
Forma vyu€ovania: vyu€ovacia hodina
Metdda vyu€ovania: motivaény rozhovor, frontalne otazky, aktivne po€uvanie, vyklad, dialog, riedenie
problémovych uloh, individualna a frontalna praca Ziakov
Vychovno-vzdelavacie ciele: Ziak ma:
- charakterizovat’ jednotlivé zloZKy krvi (krvna plazma, ¢ervené krvinky, biele krvinky, krvné
dosticky)
- popisat funkciu jednotlivych zlozZiek krvi
- popisat proces vymeny plynov v tkanivach a pltcach
- uviest a charakterizovat spésoby zneskodnenia cudzorodych latok bielymi krvinkami
- vediet zaujat postoj k darovaniu krvi

Pomdcky: IKT (interaktivna tabula, Planéta vedomosti)
Postup a obsah vyucovania:

1. Motivacia

- motivaény rozhovor
e Je spravne darovat krv?
o Kto mdze darovat krv?
e Co je to autotransfuzia?

e AKy vyznam ma krv?

2. Expozicia
- vyklad prostrednictvom Planéty vedomosti
- zamerany na charakteristiku jednotlivych zloziek krvi:
e krvna plazma
e Cervené krvinky
e biele krvinky
e krvné dosti¢ky

- aktivne pocCuvanie, dialég, frontalne otazky zamerané na porozumenie instruktaznych videii
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w ZloZKy plazmy

organické a anorganicke
latky — 10%

voda — 30%

% Stavba Cervenych Krviniek

7 um 2 um
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 Biele krvinky

s Trombocyty
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3. Fixacia

- rieSenie problémovych uloh

- Ulohy zamerané na upevnenie ziskanych vedomosti o jendotlivych zloZzkach krvi (krvna plazma,
Cervené krvinky, biele krvinky)

- individualna a frontalna praca ziakov

Uloha 1: Priradte uvedené zlozky plazmy do zodpovedaijticej skupiny zli&enin

Plazma a jej funkcie J1lz34s5678910[>
i
albuminy glukdza
— aminokyseliny inzulin
obulin
< 8 mastné kyseliny testosterdn
fibrinogén vitaminy
iony sodika hormony
iony draslika oxid uhlicity Ziviny
iony chléru mocovina anorganicke latky
iony vapnika
yvap odpadové produkty
| | bielkoviny
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Uloha 2: Pomenuijte organy a uvedte procesy, ktoré v kazdom z nich prebiehaji

<] 123/45678891 >

o Erytrocyty - Eervené disky

i
|

| rozklad ¢ervenych krviniek I

| rozklad hemoglobinu I

kostna dren

H

pecen

| slezina

| vznik éervenych krviniek |
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Uloha 3: Uréte biele krvinky
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o Biele krvinky
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4. Aplikacia

- charakteristika funkcii Cervenych a bielych krviniek
- prostrednictvom instruktaznych videi zameranych na:
e proces vymeny plynov v tkanivach
e proces vymeny plynov v pfucach
e Ulohu hemoglobinu pri prenose dychacich plynov
e spbsoby znesSkodnenia cudzorodych Castic bielymi krvinkami

- aktivne pocuvanie, dialdg, frontalne otazky

s Vymena plynov v tkanivach

i
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Vymena plynov v plucach

+ Uloha hemoglobinu pri prenose dychacich plynov
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 £Zneskodnenie cudzorodych Castic bielymi krvinkami

5. Verifikacia
- zhrnutie preberaného uciva formou rieSenia problémovych uloh

- Ulohy zamerané na pomenovanie jednotlivych zloZiek krvi a popisanie ich funkcii v organizme

Uloha 1: Pridajte popisy k znézorneniam krvnych zloZiek
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5 Krvné bunky
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Uloha 2: Spojte zlozky krvi s funkciami, ktoré v organizme vykonavaij
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s Preco potrebujeme krv?
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renos odpadovych a Skodlivych
latok do vyluovacich organov

O

prenos anorganickych
zlu€enin K bunkam tela

O

prenos Zivin
a horménov K bunkam tela

O

ochrana voéi vzniku zrazeniny
vo vnutri Krvnych ciev

O

ochrana voéi strate krvi
vzZniknutej poranenim

boj proti mikroorganizmom

prostrednictvom tvorby protilatok

boj proti cudzorodym
casticiam (pohltenie)

O

prenos kyslika z
pluc do buniek tela

O

o

O
O
O
O
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