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Nazov vyucovacej hodiny: Krvné cievy

Meno a priezvisko uditel’a/ucitel’ov: PaedDr. Katarina Tomulcova

Nazov §koly: Stredna odborné skola Namestovo
Predmet: zdravoveda
Roc¢nik: druhy

Tematicky celok: | Ststava krvného obehu

Téma hodiny: Krvné cievy
Ciel’: Kognitivne ciele:
Ziak mé:

charakterizovat’ stavbu tepny

charakterizovat’ stavbu Zily

charakterizovat’ stavbu vlaso¢nice

- popisat’ mechanizmus vymeny latok vo vlasocniciach
Vychovné ciele:
- uviest zasady prvej pomoci pri krvacani

- rozvijat’ socidlne zrucnosti ziakov: spolupraca pri rieSeni problémovych tloh, aktivne po¢tivanie

Specifické ciele: Rozvijat’ schopnosti ziakov pracovat’ s IKT

Medzipredmetové vzt'ahy:

. 5 5 Ovladanie zékladnych zrucnosti prace s interaktivnou tabul'ou a elektronickym vzdelavacim
PoZiadavky na zrucnosti Ziakov: ) ) )
systémom Planéta vedomosti
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Poziadavky na zruénosti ucitel’a:
\

Ovladanie zrucnosti prace s interaktivnou tabul’'ou a elektronickym vzdeldvacim systémom Planéta

vedomosti
pocet
o ¢innost’ pomdcky metody a formy
minut
5 opakovanie Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, dialdg, frontalne
otazky
5 motivacia motivaény rozhovor
15 expozicia Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, vyklad, dialog,
frontalne otazky
10 fixacia Planéta vedomosti rieSenie problémovych uloh,

individualna a frontalna praca ziakov

5 aplikacia

Planéta vedomosti

aktivne pocuvanie, dialdg, frontalne

otazky

5 verifikacia

Planéta vedomosti

rieSenie problémovej tlohy, frontalna

préaca Ziakov

www.planetavedomosti.sk
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Model vyucdovacej hodiny - OBSAH

Téma: Krvné cievy
Typ hodiny: kombinovana
Forma vyucovania: vyucovacia hodina
Metoda vyucovania: motivacny rozhovor, motiva¢na uloha, frontalne otazky, aktivne
pocuvanie, vyklad, dialog, rieSenie problémovych uloh, individualna a frontalna praca
Ziakov
Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziak ma:
- charakterizovat’ stavbu tepny, Zily a vlaso¢nice
- popisat’ mechanizmus vymeny latok vo vlasocniciach

- uviest’ zasady prvej pomoci pri krvacani

Pomocky: IKT (interaktivna tabula, elektronicky vzdelavaci systém Planéta vedomosti)
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OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

1. Opakovanie
- opakovanie formou instruktazneho videa Planéty vedomosti
- zamerané na zhrnutie poznatkov o typoch krvnych ciev a ich zakladnej funkcii
- dopliiyjuce otazky

- metddy: aktivne pocuvanie, dialog, frontalne otazky

sa Typy krvnych ciev

mooza @@ . \ @@

2. Motivacia
- motivacny rozhovor
- rozhovor zamerany na typy krvacania (tepnové, zilové, vlasocnicové) a ich
charakteristiku

- zasady prvej pomoci pri jednotlivych typoch krvacania

3. Expozicia

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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- vyklad prostrednictvom inStruktaZznych videi elektronického vzdelavacieho systému
Planéta vedomosti
- metody: aktivne pocuvanie, vyklad, dialég, frontdlne otazky
- vyklad zamerany na charakteristiku jednotlivych typov ciev:
» tepny
- stavba steny tepny: endotel, elastické vlakna, hladka svalovina, kolagénové
vlakna
- vnutorny priemer tepny
- pruznost’ tepennych stien (rozSirenie stien tepien pri systole, vratenie stien
tepien do povodnej formy pri diastole)

- porovnanie stavby stien tepien blizsie pri srdci a tepien vzdialenych od srdca

5 Stavba tepny

vonkajSia vrstva
kolagénovych viakien

endotel

hladky sval F

elastické viakna

=
00:17 | 00:40 @@ i b

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk



& \E; Planéta vedomosti®

DIGITALNE KURIKULUM

s Pruznost tepennych stien

%i stiahnutie - systolaﬁ

037 0116 @ hd W

> zily
- stavba steny Zily
- porovnanie stavby steny Zily a tepny
- zilové chlopne

- vratnicovy obeh

& Stavba a funkcia ziliek a zil

002] 0%17 @@ L IO
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vlasocnice
- rozvetvovanie tepni¢iek na vlaso€nice
- stavba steny vlasoCnice

- funkcia vldsocnic: proces vymeny latok medzi krvou a tkanivovym mokom

 Stavba a funkcia viasocnice

00:16 | 01:13 @@ e (W)

4. Fixacia

rieSenie problémovych tloh

Uloha 1: Popis stavby tepny

uloha zamerana na oznac¢enie priesvitu a jednotlivych vrstiev steny tepny

ziaci rieSia ulohy individualnou pracou, obrazok si prekreslia do zoSita a priradia
spravne nazvy

kontrola spravnosti zobrazenim spravneho rieSenia

doplnujice otazky zamerané na porovnanie stavby steny tepny, zily, vlaso¢nice

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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= Na prie€nom priereze tepny oznacte priesvit a vrstvy steny.

Uloha 2: Stavba a funkcia tepien
- ziaci rieSia tlohu frontalnou pracou
- urcenie pravdivosti alebo nepravdivosti danych vyrokov zameranych na stavbu
a funkciu tepien

- kontrola spravnosti zobrazenim spravneho rieSenia

i
4 Ktore z tychto viet su pravdivé a ktoré su nepravdive?

pravdivé nepravdive

0O 0O Aorta a velke tepny maju hrubé steny
ZloZzené prevaine z elastickych vlakien.

0O O Steny tepien sa pocas stiahnutia
komory nerozsiruju.

Tepny, ktoré su od srdca dalej, maju mensi priemer
O QO aich steny sa skladaju najma zo
svalovych vlakien.

\ tepnach, ktoré su od srdca dalej, prudi krv
O O P . P
rychlejsie ako v tych, ktoré su k srdcu blizSie.
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Uloha 3: Porovnanie stavby a funkcie tepni¢iek a vlaso¢nic
- Zziaci rieSia ulohu frontalnou pracou
- uloha zamerana na porovnanie stavby a funkcie tepniciek a vlaso¢nic

- kontrola spravnosti zobrazenim spravneho rieSenia

i
U Z nasledujucich charakteristik oznacte tie, ktoré sa vztahuju na tepnicky a tie,
ktoré sa vztahuju na vlasocnice.

THTmeny ViIaoUoITme's

0O 0 Najhrubsia vrstva steny je tvorena svalovymi
vlaknami.

O O Stenu tvori iba endotel.

O O Medzi krvou a tkanivovym mokom prebieha

vymena latok.

O O Tieto cievy dokazu menit’ svoj priemer, a tak
regulovat’ objem krvného obehu.

5. Aplikacia
- charakteristika mechanizmu vymeny latok vo vlasocniciach
- posobenie hydrostatického a onkotického tlaku vo vlasocnici
- proces filtracie
- prechod gluk6zy, aminokyselin, ionov a kyslika do tkanivového moku ako
vysledok vyssieho hydrostatického tlaku, v porovnani s onkotickym tlakom
- vstrebavanie tkanivového moku spolu s bunkovymi metabolitmi ako vysledok

prevladania onkotického tlaku

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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s Mechanizmus vymeny latok vo vlasocniciach
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kysl'k
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6. Verifikacia

W®

- zhrnutie preberaného uciva formou rieSenia problémovej tllohy

- ziaci frontalnou pracou vybera spravnu moznost’ a ur¢ia ndzov cievy, smer krvného

obehu, tlak, pritomnost’ chlopni a vlastnosti steny jednotlivych typov ciev

- kontrola spravnosti rieSenia

i
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=~ Vyplnte cvi¢enie, aby ste si zopakovali vedomosti o krvnych cievach.
Cieva Sme;:er:r:jého Tlak Chlopne
I v|| vl vl
v|| vl vl
I vl(l vl|| v]|
10

planeta@agemsoft.sk



