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Planéta vedomosti®

DIGITALNE KURIKULUM

Nazov vyucovacej hodiny: Krvné cievy
Meno a priezvisko ucitela: PaedDr. Kamila Faj€ikova

Nazov $koly: Zakladna skola, Komenského 4, Velky Krtis

Predmet: biologia

Roénik: siedmy

Tematicky celok: | Obehova sustava

Téma hodiny: Krvné cievy

Ciel: Kognitivne ciele: naucit zZiakov typy krvnych ciev,

vysvetlit' tep, pulz, zloZenie ciev
srdce, systola, diastola

Viychovne ciele: Vyznam krvi pre Cloveka
Ucta k Zivotu

Darcovstvo krvi ako zivotné krédo

Medzipredmetové vztahy: | Fyzika, chémia

Poziadavky na zruénosti ziakov: | Fraca na interaktivne;j tabuli.

Poziadavky na zruénosti u€itel'a:

Praca s portalmi na PV, s interaktivnou tabulou.

pocet " , R .

mint Cinnost pomdocky metddy a formy
5 Organizac¢na Cast’ a motivacia Zosit, kniha Rozpravanie, diskusia
35 Praca s PV Interaktivna tabula, PV Vyklad, diskusia, praca s cvi€eniami
5 Zaver a zadanie domacej ulohy www.naucsaviac.sk diskusia

Spatna vazba:

Zadanie domacej ulohy na www.naucsaviac.sk a jej spravne vypracovanie.

www.planetavedomosti.sk

planeta@agemsoft.sk
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DIGITALNE KURIKULUM

Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Krvné cievy
Typ hodiny: klasicka
Forma vyucovania: zmieSana
Metdéda vyuc€ovania: diskusia, vysvetlovanie, vyklad, rozpravanie
Vzdelavacie ciele: naucit Ziakov typy krvnych ciev,
vysvetlit tep, pulz, zloZenie ciev
srdce, systola, diastola
Vychovné ciele: Vyznam krvi pre Cloveka
Ucta k zivotu
Darcovstvo krvi ako Zivotné krédo
Pomoécky: Planéta vedomosti, internet, pocitace, interaktivna tabufa, kniha, zoSit
Postup a obsah vyuéovania:

V uvode vysvetlime aké typy krvnych ciev pozname:

Hlavna stranka | Udaje o materiali | Upravit
strana 11 [v] |

« Zoznam materialov |

1. Typy krvnych ciev 5
ypy Krvnych cie\
2. Pruznost stien tepien Typy krvnych ciov

3. Stiahnutie a uvolnenie @ Siet’ krvnych ciev vedie krv do vSetkych buniek ludského tela.

komory Existujd tri typy ciev: tepny, Zily a vidsocnice.
4. Tepnicky a vidsocnice ‘C(‘ Prirad'te krvné cievy k ich funkciam.
5. Tepny Typy krvnjch ciev

6 Tepnyapu!z‘ tepny O o spajajii tepny so Zilami
7. Tepny a tepnicky
8. Tlakomer

9. Srdcové ozvy a tep
Zily o O vedu krv z tkaniv do srdca

vidsocnice O O vedu kv zo srdca do tkaniv

00:00 | 00:23 @@ b4 @

be) tepna be) iila be) vidsoénice

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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Délezita je pruznost ciev a ich stavba:

lavnd stranka | Uda_]e o matendl | Upravit

« Zoznam materialov | | strana 111 EI |
1. Typy knnych ciev
2. PruZnost stien tepien 5w Pruznost tepennych stien
3. Stiahnutie a uvolnenie
kemory ; Tepny, Zily, vlasoénice tvoria

uzavretu cievnu sustavu, krvné
riecisko ¢loveka. Tepny a Zily su
spojené siet'ou vlasocnic, ktoré
maja steny len z jednej vrstvy
velmi tenkych buniek. Vo
vlasoéniciach sa uskutoénuje
vymena latok a plynov
prostrednictvom krvi.

4. Tepnicky a vidsonice
5. Tepny

6. Tepny a pulz

7. Tepny a tepnicky

8. Tlakomer

9. Srdcové ozvy a tep

@@

|
00:00 | 01:18

= SN =

Rozdiel medzi systolou a diastolou:

lavnd stranka | Uda_]e o matendl | Upravit

« Zoznam materialov | | strana 111 EI |
1. Typy knnych ciev
2. Pruznost stien tepien 5 Stiahnutie a uvolnenie komory
3. Stiahnutie a uvofnenie

komory ﬂ
4. Tepnicky a vidsonice E

5. Tepny
6. Tepny a pulz

7. Tepny a tepnicky / 4
uvolnenie

8. Tlakomer

9. Srdcové ozvy a tep

= SN =

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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Porovnanie tepny a vlasocnice:

lavna stranka | Uda]e o materidli | Upravit
strana 11 [v] |

« Zoznam materialov |

1. Typy knvnych ciev 7 S o
2. Pruznost stien tepien Tepnickyaviasotnice
3. Stiahnutie a uvolnenie @ | Tepnicky s malé tepny, ktoré vedu krv do vidsocnic. i AT
komory Vidsoénice tvoria siet ciev, ktoré ulahéujti vyimenu = _koloidny osmotick tak_
o oy |atok medzi krvou a tkanivovym mokom.
4. Tepnicky a vlasocnice
5. Tepny | Tepnav b"'ﬂ‘os.h: !kar?iva S rsmletvuje: ayytvéra_' Z nasledujticich charakteristik oznacte
6. Tepny a pulz | mnoiftvo mens__lch R “_9’9 Sapanian tegm_cky. tie, ktoré sa vzt'ahuji na tepnicky a tie,
- . Tepnicky sa opat rozvetvuji a vytvaraj vidsoénice. ktoré sa vztahuji na viasocnice.
7. Tepny a tepnicky . :
Stavba tepniciek
8. Tlakomer Ir S - L
5l S : A tepnicky  viasocnice
2 SANGNG DPW 2 10D Najhrub3ia vrstva steny
(@) QO  jetvorend svalovimi
vidknami.
o O Stenu tvori iba endotel.

Medzi krvou a

O O tkanivovym mokom
prebieha vymena latok.

Tieto cievy dokézu
o O menit svoj priemer, a

tak regulovat objem

kvného obehu.

Nt f ,
‘0000 00:20 @@ o WWw @ @‘

= AN Bl

Funkcia a rozmiestnenie tepien:

Hlavna stranka | Udaje o materidli | Upravit

« Zoznam materialov | | strana 1/1 E |

Typy krvnych ciev .
Pruznost stien tepien s Tepny
Stiahnutie a uvolnenie
komory

SNl B

Tepnicky a viasocnice
Tepny

Tepny a pulz

Tepny a tepnicky
Tlakomer

©®N oo

Srdcové ozvy a tep

= e ]l] Blall]
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Vysvetlenie pojmu pulz:

je o materidli | Upr:

« Zoznam materialov | strana 11 EI
1. Typy krnych ciev
2. PruZnost stien tepien Tepny a pulz —
3. Stiahnutie a uvolnenie @ ) . . %
komary Pulz je striedavé rozt'ahovanie stien tepny a ich navrat do
= —— pévodnej formy, £o je spdsobené striedajlicimi sa stahmi Viyvolajte stiahnutie a uvolnenie (systolu a diastolu)
4. Tepniky a vidsonice a uvolfiovanim (systola a diastola) l'avej komory. Da sa komary a sledujte vplyv na priemer aorty.
5 Tepny l'ahko nahmatat na vretennej tepne (na zipasti) a na
spankove] tepne.
6. Tepny a pulz
7. Tepny a tepnicky Pruinost' tepennych stien .
§. Tlakomer - 0
9. Srdcové ozvy a tep

"%

@®

4> = NN Blak]

K
00:00 | 01:18

Schéma a prirad’ovanie nazvov k tepne:

Hlavna stranka | Udaje o materiali | Upravit

« Zoznam materialov | strana 111 E |

55

Typy krvnych ciev
Tepny a tepnicky

N

Pruznost stien tepien

: % 2 =
i;ﬁ‘:v:;tle a uvolnenie @ — ak : %
Tepnicky a viasocnice
Tepny
Tepny a pulz
Tepny a tepnicky
Tlakomer

g

; (? Pomenujte tepny zobrazené na obrazku.

40" 007 Bie ) o s

\
ot |
==

Srdcové ozvy a tep

=
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Vysvetlenie pojmov tlak krvi a tlakomer:

anka | L'Jdaje o matendli | Upravit

« Zoznam materialov

strana 111 EI |

1. Typy krmych ciev
2. Pruznost stien tepien ® Tlakomer
3. Stiahnutie a uvolnenie

komory Vonkajéim prejavom srdca je pulz -
4. Tepnicky a viasoénice tep. Pri uzavreti chlopni vznikaja
5. Tepny srdcoveé ozvy. V pokoji sa srdce
6. Tepny a pulz stiahne 70 kra't' za minutu. Jt.adnj'nj
T o) st'ahom v.ypudl do obehu asi 60 aZ

80 ml krvi.

8. Tlakomer
9. Srdcové ozvy a tep

EKG - elektrokardiograf - $pecialny
pristroj na zaznam éinnosti srdca.

<> | = RN &l <>

Srdcové ozvy a tep:

anka | L'Jdaje o matendli | Upravit

« Zoznam materialov |

strana 111 EI |

1. Typy krmych ciev
2. PruZnost stien tepien Srdcoveé ozvy a tep
3. Stiahnutie a uvolnenie @ . . .
komory Cinnost srdca sa da l'ahko sledovat' a zaznamenavat
B . Prejavmi tejto &innosti sd srdcové ozvy a tep. _ gbg/ aorta
4. TepniEky a vlasoénice Srdcové oz
5 Tepny 7@ arjchlost tepu _ dbe) tep
6. Tepny a pulz
7. Tepny a tepnithy Aby ste_sa dnyedell, ako sayyéuje_ryc‘hlnst tepu a ako [ntenziv_'ne srdce pracuje pocas fyzického vikonu,
volte rjchlost pohybu osoby. Sledujte &innost srdca a richiost tepu.
8. Tlakomer
9. Srdcové ozvy a tep
25 km/h
15 km/h
7 km/h

2 km/h @

=)
<> | = RN K2 '\.J[/‘|

Zaver: zadanie ulohy na naucteviac.sk, ¢o bude sluzit' aj ako spétna vézba.
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