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Nazov vyucovacej hodiny: Polohova (potencialna) energia telesa
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: Ing. Marta Lajéinova

Nazov $koly: Zakladna Skola Trstena, Hviezdoslavova 822/7
Predmet: Fyzika
Roénik: deviaty

Tematicky celok: | PRACA, VYKON, ENERGIA

Téma hodiny:

Polohova ( potencialna) energia telesa

Ciel: Kognitivne ciele:

Vychovné ciele:

Vysvetlit obsah a vyznam pojmu energia, objasnit rozdiel medzi potencialnou a kinetickou energiou
Zdévodnit zmeny energie pri volnom pade
Preskumat’ premeny energie pri $portovych vykonoch

PouZit v ulohach a zdévodnit zakony zachovania energie - vychova k zodpovednosti ku spotrebe energie

Specifické ciele: UCit' Ziakov vidiet za kazdym fyzikalnym zakonom vyjadrenie urcitej prirodnej reality

Medzipredmetové vzt'ahy: | Matematika, prirodoveda, environmentalna vychova

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Praca s interaktivnou tabulou

Poziadavky na zruénosti uéitel'a:

Praca s PC, praca s digitalnym obsahom, praca s dataprojektorom a eBeam tabulou, prostredim

eLerning
pocet . , . .
mindt Cinnost pomdcky metody a formy
2 Organizagné ¢innosti, zapis do triednej knihy | PC, Dateprojektor, eBeam tabula
6 Uvod — zopakovanie poznatkov Zopakovanie pomocou prikladov
z predchadzajuceho uciva -praca pri frontalne
premiestneni telesa
4 Motivacia kniha, &inky Demonstraéna metdda
20 Vyklad uciva — online prezentacia RieSenie problémovych uloh — frontalne
univerzalneho kurikula PC, Dateprojektor, eBeam tabula a individualne
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10 Opakovanie a prehlbovanie nového uciva PC, uCebnica Zapis délezitych pojmov a poznamok
Ziakmi
3 Zadanie DU udebnica, internet individualne

Spatna vazba: uspesSnost / neuspesnost ziakov pri samostatnych ulohach
z redlneho Zivota
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Model vyu€ovacej hodiny - OBSAH

Téma: Potencialna energia telesa

Typ hodiny: Hodina preberania nového uciva

Forma vyu€ovania: hromadna

Metoda vyu€ovania: kombinovana

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Vysvetlit obsah a vyznam pojmu energia, objasnit’ rozdiel medzi potencialnou a kinetickou energiou
Zdbvodnit zmeny energie pri volnom pade

Preskumat premeny energie pri Sportovych vykonoch

PouZit' v ulohach a zddvodnit' zakony zachovania energie

Pomocky: Kniha, Cinky, pocita€, dataprojektor,univerzalne Digitalne kurikulum, prostredie e-Learninng

Postup a obsah vyuéovania:

1.0rganizac¢né €innosti: zapis do triednej knihy

2.Uvod : zopakovanie poznatkov o praci pri premiestneni telesa z predchadzajlcich hodin, plynulé
nadviazanie na novu tému — potencialnu energiu

3.Motivacia: pokus s dvihanim réznych predmetov do vySky — aku pracu pritom vykoname

4 Vyklad uéiva — online prezentacia digitalneho obsahu
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1. snimka — audiovizualna nahravka

Nasleduje prva aktivita, ktora ma za ulohu vysvetlit zakladné fakty tykajuce sa témy.

fencidlna energia

[¥] Potencialna energia strana 1/

Zdvihanie <J[1 23456783

Obrazok 1: Audiovizualna snimka lekcie.

Ulohou tejto Givodnej snimky je na prikladoch z beZzného Zivota prezentovat potencialnu
energiu a to prostrednictvom dvihania predmetov do urcitej vysky — napr. knih na stél, alebo Ciniek
vzpieracom.

GravitaCna potencialna energia telesa sa rovna sucinu tiaze telesa a vysky,v ktorej sa achadza.
E,= mgh

Praca potrebna na zdvihnutie telesa <J 1234567890 [

i
2 Ktory zo vzpieratov zdvihol najtazsiu cinku?

Obrazok 2: Uloha .
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Pri rieSeni problému ilustrovanom na obrazku 2. vyuzije ziak vedomosti, ktoré mu boli
prezentované v predchadzajucej snimke. Odpoved Zziak jednoducho oznacli perom na interaktivnej
tabuli, alebo mySou na PC, ak pouzivame dataprojektor. Spravne, resp. nespravne odpovede zisti
vypo¢tom podla animacii pri kazdom obrazku.Spravne/nespravne odpovede su sprevadzané

charakteristickymi znelkami (Ziak ihned zisti, kde urobil chybu).

Praca potrebna na zdvihnutie telesa |<| 1/2 3456785310 [>

il

O @)
Obrazok 3: RieSenie ulohy.
3.snimka — textova Cast
Gravitaéna potencialna energia <J12[345678910[

Gravitaéna potenciélna
energia telesa sa rovna
sucinu tiaZe telesa a vysky,
v ktorej sa nachadza.

Obrazok 4: Vztah pre vypocet potencialnej energie.

Pri tejto snimke je priestor na vypo&et jednoduchych prikladov dopifianim do uvedeného vzorca.
Kreativite sa medze nekladu, mbézeme si napriklad vypocitat, aku potencialnu energiu nadobudneme,
ked vystupime na 10. poschodie budovy, priom nasa hmotnost bude tvorit hodnotu ,m“ vyska

jedného poschodia je 3 m a gravitaéné zrychlenie budeme uvazovat 10 m/s?.
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Pre Uplnost uvadzam priklady uloh pre ziakov:

1. Odhadni, aku velku pracu vykonas, ked vystupi$ z prizemia na prvé poschodie?
Riesenie: K vypodtu potrebujeme vediet, kolko krokov urobime (n), aki mame hmotnost (m) a za
predpokladu, Ze pri kazdom kroku zdvihame svoje telo o 2 cm, vypocitame pracu W=nmg.0,02 .
2. Pri ktorej z nasledujucich ¢innosti sa vykona védcsia praca:

a) ked zdvihne$ €inku hmotnosti 6 kg zo zeme nad hlavu, alebo ked ju drzi$ nad hlavou 6 minut,

b) ked vynesie$ dve debnicky jablk z prizemia na 3.poschodie naraz, alebo kazdu zvlast?
Riesenie: a) pri zdvihnuti, pri drzani sa praca nekona,

b) kazdu zvlast, lebo svoje telo vynaSame dvakrat.

3. Kto vykona vécsiu pracu: Peter, ktory zdvihne vrece cementu do vysky 0,5 m, alebo

Adam, ktory zdvihne knihu do vysky 2 m? Svoj odhad zdévodni.
RieSenie: Peter — draha je 4-krat mensia, ale vrece cementu ma urcite vacsiu hmotnost’ ako Styri
knihy.

4 snimka — audiovizualna animacia

|<|123|T5578910|>|

s Energia

00:51 | 01:14 (ID@
Obrazok 5: Potencialna energia ako sucin tiaze telesa a vySky nad zemou.

Dalsi pohlad na potencialnu energiu ako sugin tiaZe telesa a vysky, do ktorej bolo zdvihnuté.
Logickym spésobom sme prisli k zaveru, zZe ak E,= mgh a zaroven Ey,= Gh, tak potom tiaz telesa
G vypocitame ked jeho hmotnost’ m vynasobime gravitatnym zrychlenim g.

5.snimka — nie¢o z kazdodenného Zivota
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s Zmeny energie |<|123456|78910 [>|

B
01:20 | 01:41 @@

Obrazok 6: Zmeny energie
o Elektraren |<|1234F57891o|>

Obrazok 7: PreCerpavanie vody do vy3Sich poléh vo vodnych elektrariiach.

Odcerpavanim vody cez potrubie do urcitej vySky zvySujeme potencialnu energiu, tato bude
sluzit ako zasobaren energie v Case, ked ju budeme potrebovat.

6.snimka - Uloha

+ Gravitatna potenciélna energia J12345[6789m0[

il

-
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Obrazok 7: Uloha s informaciou v hornom okraji.

Pri dotyku mysi na predmet sa zobrazia hodnoty E, a m — potom sa snazia umiestnit’ predmety
do skrine v zavislosti od vysky poli¢ky. Spravne vysledky — obr. 8

= Gravitaéna potenciélna energia <J12345[6780910 [

il

Obrazok 8: Spravne rieSenie ulohy.

_ Pruznost Energia nahromadena

Vv stla¢enom, alebo natiahnutom
pruznom telese sa nazyva
potencidlna energia pruinosti
(alebo deformacna potencidlna
energia). Tdato energia je umernd

druhej mocnine vel’kosti

CEEERE W™
Obrazok 9: Energia pruznosti
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Prenos energie

i Energia sa méZe prendsat’ 7
jedného telesa na druhé a moze
tieZ zmenit’ formu, v ktorej sa

@ nachadza.

3m f
4 kg
I
1.5m
- Y
00:24 | 00:42 @@ hd
Obrazok 15: Prenos energie
L 1
Premeny a prenos energie <J 8 9 101112131415 16[17 [

I:

Hmotnost skokana je 75 kg a potencialna energia pruznosti lana, ked sa natiahne
pri dosahovani vodnej hladinyéje 10 000 J. Namoci sa skokan do vody?

Predpokladajte, Ze g = 10 m/s .

{ Q ano
E_
—l*1L
'l QO nie
15m

Obrazok 16: Premeny a prenos energie

5. Zapis poznamok : Niektoré poznamky si Ziaci zapisali poCas prezentéacie digitalneho uciva,
aktuakizacia poznamok z ucebnice .

6.Zadanie domacej ulohy:

1. Aku potencialnu energiu ziska tehla hmotnosti 4 kg, ak je zdvihnuta do vySky 2,5 m?
2. Aku hmotnost’ ma teleso zdvihnuté do vySky 3 m, ak jeho potencialna energia v tejto vyske je
1500 J?
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