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Nazov vyucovacej hodiny: Srdce a cievna sustava
Meno a priezvisko ucitela/u€itelov: Mgr. Marta Lancari¢ova

Nazov Skoly: Gymnazium V. B. NedozZerského, Prievidza

Predmet: Biologia

Roénik: Stvrty

Tematicky celok: | Organy, sustavy organov €loveka a ich funkcie

Téma hodiny: Srdce a cievna sustava

Ciel Kognitivne ciele: zopakovat' fylogenézu stavby srdca u tried: ryby, obojzivelniky, plazy,

vtaky a cicavce, ziskanie novych poznatkov a stavbe srdca a fyzioldgii srdcovej ¢innosti.
Vychovné ciele :ziskavanie novych poznatkov o zdravom Zivotnom S$tyle a prevencii
srdcovo- cievnych ochoreni.

Na nasledujucej hodine praktickych cvi¢eni odmerat vSetkym Ziakom pulz a tlak. Nasledne uskutoénit’ neranie dvom
Studentom, aktivny Sportovec a zaryty neSportovec po 1 minutovej zatazi a urobit

vzajomné porovnanie &asu navratu ich PF do kiudovej hodnoty. Vyhodnotit dané merania a

poukazat na vyznam aerébnej pohybovej aktivty pre zdravie Eloveka.

Specifické ciele:

Medzipredmetové vzt'ahy: | Telesna vychova

Poziadavky na zruénosti ziakov: praca so stopkami a digitalnym tlakomerom, praca s PC

rozvijanie zakladnych zruénosti pre pracu s PC a internetom

Poziadavky na zruénosti u€itel'a:

pocet Y , ), .

mindt Cinnost pomdcky metody a formy
3 Pozdrav, zapisanie do triednej knihy,

oboznamenie s obsahom a cielom hodiny
5 Zopakovanie Obraz fylogenézy srdca Frontalne preskusanie
20 Vyklad nového uciva on- line Interaktivna tabula, Planéta Vyklad, riadeny rozhovor, diskusia
vedomosti

15 Prezentacia v powerpointe, diskusia PC, projektor Prezentacia, diskusia
2 Zaverecneé hodnotenie

Spatna vazba: splnenie stanovenych cielov si overim pri vyhodnocovani odpovedi Ziakov, zhodnotenim aj ich schopnosti
diskutovat’ na danu tému.
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Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Srdce a cievna sustava

Typ hodiny: zakladny typ, nadvazne praktické cvicenie

Forma vyu€ovania: skupinové vyu€ovanie kombinované so samostatnou pracou ziakov, pri praktickom cvi¢eni - merania praca vo
dvojici

Metdda vyuCovania: opakovanie, vyklad, heuristicky rozhovor, problémoveé ulohy, praca s IKT, praca s tlakomerom
Vychovno-vzdelavacie ciele: vediet charakterizovat stavbu srdca, popisat krvny obeh, charakterizovat' ¢innost srdca, poznat
funk&énu charakteristiku srdca. Oboznamenie s naj¢astejSimi chorobami srdca a cievnej sustavy a ich prevencia.

Postup a obsah vyuc€ovania:

Motivaéna otazka: MézZete popisat’ stavbu srdca u tried ryb, obojzZivelnikov, plazov, vtakov a cicavcov? Ako prebiehala fylogenéza
srdca?

1. Zopakovanie stavby srdca cicavcov.

2. Vyklad: Stavba srdca
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Srdce (cor)

m centralny organ obehovej sustavy

m duty svalovy organ

m uloZzeny v medzipluci
m kuzelovity tvar

m hmotnost 280-340 ¢
m dizka 14 cm
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Stena srdca je tvorena tromi vrstvami:

perikard koroner

(kalbin arter ve
etrafindaki\ Miyokarda
uzanan dal

kese)

kalp kasi N
(ventrikil duvan) -
~ endokard

(ic katman)
miyokard
(kalp kasi)
epikard
| (dis katman)

*vnutornou-endokard
*strednou-myokard
*vonkajsou-epikard
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aorta vetva plicnej tepny
horna duta Zila
——— l'ava predsien
-
plicna chiopna " vetvy plicnych Zil
”, - ’ \ ]
prava predsien - . f“
aortélna chlopfia ~ | dvojcipa chlopfia
—— Tavé komora
trojcipa chiopria
pravé komora . . ‘ 1 $l'achové struny
sval — = , ¥ - priehradka
tuk

dondcidZia  sorta
Obr. Prierez srdca
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' Stavba a funkcie srdca «WEGE@E» {310 P

Srdce - vonkajsia stavba

o D@

Vonkajsia stavbha srdca

. Srdce je mimoriadne
svalnaty organ, ktorého
velkost' je Umerna velkosti
tela. Tvori 0,59% celkove)

. telesnej hmotnosti.

00:00 | 00:52 @@ o W

L
Planéta vedomosti — Bioldgia - Stredné Skoly a aymnazia - @AGEMSOFT @YDP

Spolo¢ne si precvi€ime osvojené vedomosti vypracovanim strany 3b a 4a.

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk



y*", Planéta vedomosti®
W, ¥

DIGITALNE KURIKULUM

&a{:ﬁ Stavba a funkcie srdca (WERE)(@)E)y < 410 D

%
Srdce - vhutorna stavba

(l:) Srdce je rozdelené priehradkou na dve éastic pravd a lavl stranu.
Ma kafdej strane je jedna predsief a jedna komaora, Stena lave] @J) Vnitama s] nasledujdca strana
komory je takmer dvakrat tak hruba ako stena pravej komaory, N
pretoZe musiwpudit' ke do vEetkych organoy tela, nielen do plac.

Y

L'rJ Spojte casti srdca s ich opismi. Nezabudnite, Ze ku kazdej casti moézZe prislichat’viac ako jeden opis.

dvojcipa chlopha

trojcipa chlopfa

sa zatvara, ked s0 komory v systole
a zabrafnuje tak spatnému toku kryi
Z komdr do predsieni

sa zatvara, ked'si komory v diastole
a zabrafiuje tak spatnému toku ki
ztepien do kormdr

L coo— BB

FPlanéta vedamaosti — Bioldgia - Stredné Skaly a gymnazia - @AGEMSOFT @vDP
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Na ilustracii http://www.youtube.com/watch?v=D3ZDJgFDdk0&feature=related vysvetlim fungovanie krvného obehu.
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Wiy o Stavba afunkcie srdca «(@WE)E@)E)» 510 P
i SRV
Ako funguje srdce - srdcovy cyklus
e ; ) . ) ) Srdcovy krvny

@ Rydrr;:cl;\;m st'ahov:mm Srdcovy cyklus je sled javaoy, ktare '@ ‘Eiﬁm - @ *t‘lgkm'*

oA ST, prehiehajl poéas jediného Gderu

tize udermi srdca, sa srdca. ~ Zmeny tiaku a objemu ki

. wypudzuje kv do celeho tela. pofas srdcového cyklu

(? Priradte znazornené fazy srdcového cyklu k ich definiciam.

®o

Planéta vedomosti — Biolégia - Stredné Zkoly a gymnazis - GAGEMSOFT @YDP
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2 b. Vyklad: Cinnost srdca

gt
r
Krvny tlak a tep

Krvny tlak- ako tlak krvi oznacujeme u ¢loveka !{ }

tlak v ramennej tepne, ktory meriame pomocou i
tlakomeru. Normalne hodnoty tlaku krvi u .
zdravého dospelého ¢loveka su systolicky tlak
100-120 mmHg (14-16kPa) a diastolicky tlak
60-80 mmHg (8-11kPa).
Krvny tlak sa u ¢loveka meni vplyvom viacerych
¢initel'ov. Je to predovsetkym telesnd namahaa
vek.
Tep- pri kazdej systole sa vypudenou krvou 3iri
po stene aorty tzv. tepova vina a postupne
prechadza aj najej vetvy. Na povrchovvch
tepnach tak mézeme tep (pulz) hmatat,
najcastejsie na vretennej tepne na zapasti. V
pokoji ma zdravy dospely élovek priemerne 70
tepov za minutu. Pri telesnej namahe, v teple. pri
horiicke sa tep ¢loveka zrychluje.

2 c. Vyklad : Choroby srdca a srdcovej €innosti
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m Ateroskleroza je dlhodobé degenerativne ochorenie
cievnej steny, kedy dochadza k tuhnutiu cievnej steny a
ZuZovaniu jej priechodnosti (prietoku krvi)
hitp://www.youtube.com/watch?v=gRK7-DCDKEA&NR=1

m Arterialna hypertenzia = tlak krvi vy$si ako 140/90,
patri medzi najCastejSie ochorenia srdca a krvného

obehu
hitp://www.youtube.com/watch?v=wjTMdYTek Xo&feature=related

m Hypotenzia = zniZenie tlaku krvi pod 105/65 mmHg

m Infarkt myokardu je velmi zavaZzné ochorenie, ktoré je
spbsobene hlavne nahlym prerusenim dodavky kyslika
do srdcoveho svalu s naslednym odumretim Casti
svalovych vlakien (srdcové bunky sa uzZz neobnovuju). Ide
0 jednu z foriem ischemickej choroby srdca

m hitp://'www.youtube.com/watch?v=zeS-0au8ij4 &feature=related

2 d. Diskusia: Navrhy Ziakov na prevenciu srdcovo- cievnych ochoreni.
3. Navrh na praktické cvi€enie: Meranie tlaku a pulzovej frekvencie a praca s pulzovou frekvenciou pri zatazi. Navrh tréningovych

programov pre zlepSenie kondicie.
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Didaktické ciele: upevnenie znamych pojmov a rozSirenie poznatkov tematického celku
rozvijanie schopnosti tvorivo a samostatne rieSit ulohy

rozvijanie schopnosti diskutovat a argumentovat

rozvijanie schopnosti pracovat’ s informaciami a vediet’ vyvodit’ spravne zavery

vediet vysvetlit a pochopit vyznam Sportu pre zdravie Cloveka
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