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Nazov vyucovacej hodiny: Srdce - stavba
Meno a priezvisko ucitela: PaedDr. Kamila Faj€ikova

Nazov sSkoly:

Zakladna skola, Komenského 4, Velky Krtis

Predmet:

biolégia

Roénik:

7.

Tematicky celok:

Obehova sustava

Téma hodiny:

Srdce - stavba

Ciel

Kognitivne ciele: naudit Ziakov stavbu srdca, prava a lava komora a predsiefi
obeh krvi v tele ¢loveka, okysliCovanie a odkysli¢ovanie krvi
systola a diastola

Viychovné ciele: vyznam krvi pre ¢loveka
vyznam srdca pre obeh krvi
ochrana zdravia ¢loveka
darcovstvo krvi a jeho vyznam

Specifické ciele:

Medzipredmetové vztahy: | Fyzika, chémia

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Praca s pocitaCom, interaktivnou tabulou

Poziadavky na zruénosti u€itel'a:

Praca s pocitaCom a interaktivnou tabulou

pocet

mint Cinnost pomdcky metody a formy
3 Motivacia a organizacia v triede
35 Praca s Planétou vedomosti Planéta vedomosti
2 Zhrnutie a zadanie domace;j ulohy.

Spatna vazba:

Vypracovanie domacej ulohy na www.naucsaviac.sk

www.planetavedomosti.sk

planeta@agemsoft.sk
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Model vyucovacej hodiny — OBSAH

Téma: Srdce - stavba
Typ hodiny: zmieSana
Forma vyucovania: klasicka
Metoda vyuc€ovania: diskusia, vyklad, sledovanie videi, praca s cviceniami
Vzdelavacie ciele: naucit’ Ziakov stavbu srdca, prava a lava komora a predsieri
obeh krvi v tele ¢loveka, okyslic¢ovanie a odkysliCovanie krvi
systola a diastola
Vychovné ciele: vyznam Krvi pre ¢loveka
vyznam srdca pre obeh krvi
ochrana zdravia ¢loveka
darcovstvo krvi a jeho vyznam
Pomécky: Planéta vedomosti, interaktivna tabul'a, po€itace, kniha, zoSit

Postup a obsah vyuéovania:

Umiestnenie srdca a tepny, vlasoé€nice, zZily:

Hlavna strénka | Udaje o materidli

« Zoznam materialov I strana 111 E I
1. Vseobecna stavba :
obehovej siistavy a Véeobecna stavba obehovej slistavy a umiestnenie srdca
umiestnenie srdca é) - o . . . .
2 Ve aohacna st Obehova siistava Eloveka sa skladd zo srdca, siete krvnjch ciev obiehajdcich celjm
- e telom a knvi. Krv priidi iba vo vniitri ciev a srdca a nevstupuje do Ziadnych telesnych @ osrdcovnik
°b9_h°V91 S_US‘EVY a dutin. Obehova sustava je preto uzavretym systémom. Existuju tri rozne typy krvnjch
umiestnenie srdca ciev: Zily, tepny a vidsocnice. Srdce je hlavnym orgdnom obehovej ststavy.

@

Stavba srdca

Stavba srdca a prietok
krvi srdcom

e

o

Plicny a telovy obeh

{4

Pliicny a telovy obeh

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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Poloha srdca v hrudniku:

Hlavna stranka | Uda]e o materiali
strana 11 Bl

« Zoznam materialov |
1. Vseobecna stavba

obehovej sistavy a Véeobecna stavba obehovej slistavy a umiestnenie srdca
umiestnenie srdca
= 3 @ | Obehova stistava clov o —F
2. V3eobecna stavba telom a knvi. Krvpridi | Srdce —hlavny organ obehovej sistavy @ el
obehove] ) dutin. Obehova stistay o - A o _ = SO
ciev: Zily, tepny aviaso{  Pozite si Ktora srdca.
Stavba srdcal

4 JStavba srdca a prietol] (v? Popiste jednotiivé

Pliicny a telovy obeh]
6 JPiticny a telovy obeh)

'\
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00:31 | 01:10 @@ °
—@ Srdce — hlavny orgén N @ @_

obehovej stistavy

ERE D SEs

Vysvetlenie pojmu osrdcovnik:

ka | Udaje o materili

« Zoznam materialov | | strana 11 EI |
1. Véeobecna stavba - - B
obehovej sistavy a Véechecna stavba obehovej stistavy a umiestnenie srdca
umiestnenie srdca
2 Veobecns stavh @ Obehova siistava Eloveka sa skladd zo srdca, siete knnych ciev obiehajlicich celym
=| eSS I SEAE) telom a krvi. Krv pridi iba vo vnitri ciev a srdca a nevstupuje do Ziadnych telesnjch B @ osrdcovnik
obehovej stistavy a dutin. Obehova sistava je preto uzavretym systémom. Existujd tri rézne typy krenych
umiestnenie srdca ciev: Zily, tepny a vids,
3. Stavba srdca Slovnik @
4. Stavba srdca a prietok Q Popiste jednotivi abcédeéfghijk FImnioparisstiuaviiyzz
ki srdcom
5. Plicny atelowj obeh MY csrtcomic O osracowi E
6. Plicny a telovy obeh 3] osypky Dvojwrstvovy obal, ktory 3

ovulicia obklopuje srdce aje wyivoreny
oxyhemaoglobin z0 spojivového tkaniva.
oxytocin

ozimina

ozbnova diera L @

ozbnova vrstva
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@ Srdce — hlavny organ @ @ i
obehovej sustavy
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Interaktivne cvi€enie s uréovanim polohy vlasoénic, zil, tepien a srdca:

Hlavn3 stranka | Udaje o materidli

« Zoznam materialov [

l strana 11 [3]

. V3eobecna stavba
obehovej ststavy a

- V8eobecna stavba obehovej sustavy a umiestnenie srdca

umiestnenie srdca

2. Vseobecna stavba .
obehovej sistavy a L[

umiestnenie srdca

Stavba srdca

Stavba srdca a prietok

ki srdcom

il

o

Pliicny a telovy obeh

1)

Pliicny a telovy obeh

vlasoénice

tepny

N
~<
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Stavba srdca s poznamkami:

Hlavna stranka | Udaje o materidli

« Zoznam materialov I

stana 111 [v] I

. V8eobecna stavba
obehovej ststavy a
umiestnenie srdca

Vseobecna stavba

X Stavba srdca

hd

obehovej ststavy a
umiestnenie srdca

fek

Stavba srdca

bt

Stavba srdca a prietok
kmvi srdcom

e

Plicny a telovy obeh

{2l

Plicny a telovy obeh

@w

Medzi pravou predsiefiou a komorou - trojcipa
chlopia, medzi [avou predsiefiou a komorou -
dvojcipa alebo aj mitralna chlopiia. VV aorte a
pfacnici su polmesiacikovité chlopne.&

-
00:00 | 01:44

Srdce je ulozené v hrudnikovej
dutine, vo vaku - osrdcovniku.
Je to mohutny sval, vefky ako
past’, ma hmotnost’ asi 350 g.
Rozdelené je na pravu a Favu
polovicu. RozliSujeme pravii a
favu predsien a komoru.
Medzi predsienami a
komorami su cipovité
chlopne, ktoré umoznuja
prechod krvi len jednym
smerom.

Vyzivu srdca zabezpecuju
vencovité tepny, ktoré ho
obopinaji po celom povrchu
ako veniec.

<Ll

B0 f~T] O]

<D

www.planetavedomosti.sk

planeta@agemsoft.sk



y*"‘ Planéta vedomosti®
V¥

DIGITALNE KURIKULUM

Cvicenie s prirad'ovanim:

Hlavna stranka | Uda]e o materiali

« Zoznam materialov [ l strana 111 E ]
. V3eobecna stavba

ohorloyey sustavya . Stavba srdca a prietok krvi srdcom
umiestnenie srdca L

N

Vseobecna stavba .
obehovej ststavy a ll
umiestnenie srdca
Stavba srdca
Stavba srdca a prietok |
krvi srdcom

bed

!

prava predsien

|@®

G

Pliicny a telovy obeh

1)

Pliicny a telovy obeh

ER= e ][T] Bl

Obeh krvi v tele ¢loveka a v srdci:

Hlavna stranka | Udaje o materidli

« Zoznam materialov |

strana 11 EI |

=)

- V&eobecna stavba

phehoralsistavia Pltcny a telovy obeh
umiestnenie srdca & Y vy

Srdce pracuje ako éerpadlo
obehovej sustavy. Odkyslicena krv
prudi z celého tela, priteka hornou
a dolnou dutou Ziloudo prave;j
predsiene. Z pravej predsiene
do pravej komory, z pravej
komory do pluc, kde sa krv
okyslici. Okysliena krv sa z
pluc vracia do lavej
predsiene. Tento krvny

obeh sa nazyva maly
e @ e alebo placny obeh.

o

Veobecna stavba
obehovej sistavy a
umiestnenie srdca
Stavba srdca

Stavba srdca a pristok
krvi srdcom

bl o

bl

Placny a telovy obeh

b

Plicny a telowy obeh

modra farba - odkysli¢ena krv
¢ervena farba- okysli€ena krv

v

Jb = r]la ]l
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Poznamky do zosSita:

Hlavna stranka | Udaje o materidli

« Zoznam materialov | | strana 111 EI |

1. Vieobecna stavba
obehovej sistavy a
umiestnenie srdca

2. Vieobecna stavba

obehove] sustavy 3 Tepna SRDCOVNICA - AORTAvedie okysli€enu krv

umiestnenie srdca

3. Stavba srdca z [ave] komory do celého tela. Krv zbavena kyslika sa
BE vracia hornou a dolnou dutou Zilou do pravej
2 B predsiene. Tento krvny obeh sa nazyva velky alebo

6. Plicny a telovy obeh

telovy obeh.

Jb = [x]lQ i~
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Cvic¢enie na precvi¢ovanie obehu krvi:

Hlavna stranka | Udaje o materidli

« Zoznam materialov | | strana 11 EI |
- V&eobecna stavba

=)

phehoralsistavia Pltcny a telovy obeh
umiestnenie srdca & Y vy

o

Veobecna stavba J
obehovej sistavy a !
umiestnenie srdca
. Stavba srdca

4. Stavba srdca a prietok
krvi srdcom

w

5. Plticny a telovy obeh
6. Pfucny a telovy obeh

zvyineé
tasti tela

Do 1)
=Pl=Vi=28
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Domaca uloha: Zadanie kodu na www.naucsaviac.sk
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