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Nazov vyuéovacej hodiny: Svalova slustava

Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: Mgr. Katarina Tomulcova

Nazov 3koly: Stredna odborna skola Namestovo
Predmet: zdravoveda
Roénik: prvy

Tematicky celok:

Svalova sUstava — vyznam svalstva

Téma hodiny:

Stavba svalu a riadenie svalu

Ciel Kognitivne ciele:

Vychovné ciele:

- uviest funkcie svalov
- charakterizovat’ typy svalov
- popisat stavbu svalu

- rozvijat socialne zru€nosti Ziakov: spolupraca, aktivhe po¢uvanie

Specifické ciele:

Rozvijat' schopnosti Ziakov pracovat s IKT (Planéta vedomosti)

Medzipredmetové vzt'ahy: | dermatolégia

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Ovladanie zakladnych zru€nosti prace s PC

Poziadavky na zruénosti ucitel'a:

Ovladanie zakladnych zruénosti prace s PC, data projektorom a internetom

fn ?ﬁﬁi ¢innost’ pomocky metody a formy

2 organizaéna cCast vyu€ovacej hodiny | triedna kniha dialég

5 opakovanie anatomické plagaty (kostra Cloveka), frontalne otazky
nakres lebky rieSenie problémovej ulohy

3 motivacia anatomické plagaty (svaly ¢loveka) motivaény rozhovor

15 expozicia IKT, Planéta vedomosti, anatomické plagaty vyklad, dialdg, frontalne otazky, aktivhe
(svaly Cloveka) pocuvanie

10 fixacia IKT, Planéta vedomosti rieSenie problémovych uloh,

individualna a frontélna praca Ziakov
5 aplikacia IKT, Planéta vedomosti individualna praca Ziakov
5 verifikacia anatomické plagaty (svaly Cloveka) frontalne otadzky
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Spéatna vazba: Planéta vedomosti obohatila teoreticky vyklad o ndzorné priklady. UmoZnila okamzitl spatnu vazbu pri rieSeni problémovych
Uloh a podporila komplexnost’ a dynamickost' vyu€ovacieho procesu.
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Model vyuéovacej hodiny —- OBSAH

Téma: Stavba svalu a riadenie svalu
Typ hodiny: kombinovana
Forma vyuc€ovania: vyuCovacia hodina
Metdéda vyuc€ovania: frontalne otdzky, motivacny rozhovor, rieSenie problémovych uloh, dialdg,
vyklad, individualna a frontalna préaca Ziakov
Vychovno-vzdelavacie ciele: Ziak ma: - uviest funkciu svalov
- charakterizovat typy svalov
- popisat stavbu svalov
- spolupracovat pri rieSeni problémovych uloh
Pomocky: anatomické plagéaty, IKT (data projektor, PC, Planéta vedomosti)

Postup a obsah vyuéovania:

1. Organizaéna cast’

- kontrola pritomnosti Ziakov, zapis do triednej knihy

2. Opakovanie

Opakovanie stavby kostry hlavy:

- frontalne otazky zamerané na vymenovanie kosti tvarovej a mozgovej Casti lebky
(s pouzitim anatomickych plagatov Kostra ¢loveka)

- rieSenie problémovej Ulohy: Popiste stavbu lebky (nakres dany kazdému Ziakovi)
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1. Celova kost’ 7. Celust

2. temenna kost’ 8. sanka

3. zahlavna kost’ 9. 8uchova kost’
4. spankova kost 10. slzna kost’
5. klinova kost 11. nosova kost’

6. jarmova kost

2. Motivacia

- motivaény rozhovor zamerany na funkciu svalovej sustavy Cloveka

3. Expozicia

- vyklad prostrednictvom Planéty vedomosti
- inStruktédzne vide&: Funkcie r6znych svalovych skupin, Hladky sval, Srdcovy sval, Kostrovy sval,
VonkajSia stavba svalu, Mikroskopicka stavba svalu
- zamerany na: vysvetlenie funkcii svalovej sustavy
charakteristika typov svalov
popisanie stavby svalu
- dialég, frontélne otdzky zamerané na porozumeniu inStruktdZznych videii
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4. Fixacia

- rieSenie problémovych Uloh Planéty vedomosti
- front&lna praca Ziakov zaloZena na vzajomnej spolupraci
- overenie spavnosti rieSenie uloh

FUNKCIE SVALOVYCH SKUPIN

i
= Nasledujuce funkcie priradte k svalovym skupinam.

eSSt O @ sy mank
srmgssmcosrs 7 /0 vy
spajaju chrbticu a hlavu () (O bruiné svaly
drZia hlavu a chrbticuvo (O (O medzirebrové svaly

vzpriamenegj polohe
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TYPY SVALOV

i
= Urtte, ktoré typy svalov su zobrazené na nasledujucich obrazkoch.

| kostrovy sval ” hladky sval I

| I'l srdcovy sval
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Tvar buniek, typ stahovania a €innost priradte Kk prislusnému typu svalu.

Kostrovy sval | Hladky sval Srdcovy sval
- vretenovite
Tvar buniek bunky
Typ stahovania rychle stiahnutie
Ginnost neovladany
vélou

rychle stiahnutie

STAVBA KOSTROVYCH SVALOV

s Stavba Kostrovych svalov

=Dl =28

|<]2345578910|W|>

Pomenujte ¢asti bunky kostrového svalu.

sarkolema —

sarkoplazma

I—( cytoplazma
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5. Aplikacia

- nakres a popis typov svalov a stavby kostrového svalu

- individualna préca Ziakov

TYPY SVALOV

-
-

STAVBA SVALU

| povrchova membrana |

Y

| cytoplazma jadro |

| myofibrily mitochondria |

| zvézok myofibril

6. Verifikacia
- zhrnutie preberaného uciva formou frontalnych otazok
Didaktické ciele:

1. upevnenie znamych pojmov a rozSirenie poznatkov tematického celku

2. rozvijanie schopnosti samostatne a tvorivo rieSit ulohy

3. rozvijanie schopnosti diskutovat' a argumentovat

4. rozvijanie schopnosti pracovat’ s informaciami, vediet vyvodit’ spravne zavery
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