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Nazov vyucovacej hodiny: Termoregulacia

Meno a priezvisko uéitel’a/ucitePov: PaecdDr. Katarina Tomulcova

Nazov §koly: Stredna odborné skola Namestovo
Predmet: zdravoveda
Ro¢nik: druhy

Tematicky celok: | Premena latok a energii

Téma hodiny: Termoregulécia
Ciel’: Kognitivne ciele:
Ziak mé:

- popisat’ reakcie organizmu na pokles a zvySenie teploty okolia
- charakterizovat’ hypotermiu
- charakterizovat’ hypertermiu
- popisat’ priebeh hortcky
- definovat’ pyrogény
Vychovné ciele:
- ziak ma uviest’ zasady prvej pomoci pri popaleninach a omrzlinach

- rozvijat’ socidlne zru¢nosti ziakov: spolupraca pri rieSeni problémovych tloh, aktivne pocivanie

Specifické ciele: Rozvijat’ schopnosti ziakov pracovat’ s IKT

Medzipredmetové vzt'ahy:

. 5 5 Ovléadanie zékladnych zrucnosti prace s interaktivnou tabul'ou a elektronickym vzdelavacim
PoZiadavky na zrucnosti Ziakov: ) ) )
systémom Planéta vedomosti

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk




&“\f, Planéta vedomosti”
&

DIGITALNE KURIKULUM

Poziadavky na zruénosti ucitel’a:

Ovladanie zrucnosti prace s interaktivnou tabul’'ou a elektronickym vzdeldvacim systémom Planéta

vedomosti
pocet
o ¢innost’ pomdcky metody a formy
minut
7 opakovanie Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, rieSenie problémove;j
ulohy, individudlna praca ziakov, frontalne
otazky
5 motivacia motivacny rozhovor
15 expozicia Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, vyklad, dialog, frontalne
otazky
7 fixacia Planéta vedomosti rieSenie problémovych uloh, frontdlna praca
ziakov
7 aplikacia Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, dialog, frontalne otazky
4 verifikacia Planéta vedomosti frontalne otazky

www.planetavedomosti.sk
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Model vyucovacej hodiny - OBSAH

Téma: Termoregulacia

Typ hodiny: kombinovana

Forma vyucovania: vyucovacia hodina

Metdoda vyucovania: motivacny rozhovor, motivacna uloha, frontalne otazky, aktivne
pocuvanie, vyklad, dialog, rieSenie problémovych uloh, individualna a frontalna praca
ziakov

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Ziak ma:

- popisat’ reakcie organizmu na pokles a zvySenie teploty okolia

- charakterizovat’ hypotermiu

- charakterizovat’ hypertermiu

- popisat’ priebeh hortcky

- definovat’ pyrogény

- uviest’ zasady prvej pomoci pri popaleninich a omrzlinach

Pomocky: IKT (interaktivna tabula, elektronicky vzdelavaci systém

Planéta vedomosti)

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

1. Opakovanie
- formou aktivneho pocuvania a rieSenia problémovej tilohy
- in$truktdZne video Planéty vedomosti zamerané na zhrnutie poznatkov

o zlozkéach termoregula¢nej ststavy

s lermoregulacna sustava

. N

“fge, | kontrolné centrum

0013 0122 W@ o @
- Uloha zamerana na roztriedenie organov (potné zl'azy, termodetektory
v hypotalame, termodetektory v krénej mieche, miecha, periférne termoreceptory,
hypotalamus, obehova sustava, pecen, kostrové svaly, tukové tkanivo) K spravnym
zlozkdm termoregula¢nej sustavy

- ziaci riesia tlohu individualnou pracou a rieSenie si poznacia do zoSitov

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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Receptory Kontrolné centrum Efektory

potné Zlazy | ‘o

2. Motivacia
- formou motiva¢ného rozhovoru
- rozhovor zamerany na popis reakcii vlastného organizmu na pokles alebo
zvysenie teploty okolia (farba koze, ¢innost’ potnych zliaz, svalova triaska...)

- rozhovor d’alej zamerany na vyznam vznik a priebeh hortcky

3. Expozicia

- vyklad prostrednictvom instruktdznych videi elektronického vzdelavacieho systému
Planéta vedomosti (Kurz Biologia SS — Termoregulacia)

- vyklad zamerany na charakteristiku reakcii organizmu na pokles a zvySenie teploty
okolia, d’alej na charakteristiku hypotermie, hypertermie a horucky

- metddy: aktivne po€uvanie, vyklad, dialog, frontalne otazky

» Reakcie na pokles teploty okolia
- vyznam receptorov chladu v pokozke pri zachytavani poklesu teploty okolia
- prenos signalu o poklese teploty do nervového centra v hypotalame
- reakcie krvnych ciev, kostrovych svalov, potnych Zliaz a vnitornych organov

na pokles teploty okolia

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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s Reakcie na pokles teploty okolia

zuZenie ciev

| o
00:32 | 01:11

» Reakcie na zvySenie teploty okolia

- vyznam receptorov chladu v pokoZke pri zachytavani zvySeni teploty okolia

- prenos signalu o poklese teploty do nervového centra v hypotalame

- reakcie krvnych ciev, potnych zliaz a vntitornych organov na pokles teploty okolia

s Reakcie na zvysenie teploty okolia

rozsirenie ciev

[ o
00:24 | 00:54

www.planetavedomosti.sk
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» Hypotermia
- definicia hypotermie — podchladenia organizmu

- vznik, priiny, prejavy hypotermie

Hypotermia

Y
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» Hypertermia
- definicia hypertermie — prehriatia organizmu
- vznik, priiny, prejavy hypotermie

Hypertermia
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» Horucka
- vznik hortcky
- spustenie mechanizmov, ktoré znizuju straty tepla v organizme
- charakteristika exogénnych a endogénnych pyrogénov

- fyziologicky vyznam hortcky

5 Horucka

endogénne pyrogény 47
| S . ~5<K:.' . .
" bl X &

00:50 | 01:03 IO, o Wmw
4. Fixacia
- rieSenie problémovych tloh zameranych na fixaciu ziskanych vedomosti
- ziaci rieSia ulohy frontalnou pracou

- kontrola spravnosti zobrazenim spravneho riesenia

Uloha 1: Oznadte, ktoré javy nastanii ako reakcie na pokles alebo zvysenie teploty okolia

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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: pokles zvysenie
teploty teploty
okolia okolia
krvné cievy:
@) @) zUZenie ciev => znizeny krvny obeh =>
ZniZenie straty tepla cez pokozZku
kostrové svaly:
@) @) stimulacia triaskovej termogenézy => zvysenie
vyroby tepla
potné Zlazy:
@) @) potlaéenie vylu€ovania potu => zniZzenie straty tepla
vyparovanim
vnutorné organy:
@) @) zvy3enie rychlosti bunkového dychania => zvyéenie
vyroby tepla

Uloha 2: Popiste javy, ktoré nastanii ako reakcie na zniZenie a zvy3enie teploty okolia
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Uloha 3: Prirad'te stavy k opisom
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horiéka hypertermia hypotermia

zvysenie vnutornej telesnej teploty,

@) O @) ktoré nastava vtedy, ked termoregulaéna
sUstava funguje spravne

spbsobené dihodobym vystavenim
organizmu nizkej teplote okolia

sprevadzané bakterialnymi a virusovymi
infekciami

zvysenie telesnej teploty
nad 42-43°C zvadcsa spdsobuje smrt
zvysenie telesnej teploty, ktoré nastava

vtedy, ked je mnoZstvo ziskaného tepla
vacsie ako mnozstvo strateného tepla

spbsobené dihodobym vystavenim
organizmu vysokej teplote okolia

O O O O O
O O O O O
O O O O O

5. Aplikacia
- aplikdcia ziskanych poznatkov prostrednictvom zaujmovej ulohy
- Uloha zamerana na pozorovanie zmeny teploty koZe vzhl'adom na zmeny teploty
okolia
- dialdog zamerany na charakteristiku popalenin a omrzlin

- zasady prvej pomoci pri popaleninach a omrzlinach

Uloha 4: Pozrite sa, ako sa teplota koZze meni vzhl'adom na teplotu okolia
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6. Verifikacia

- zhrnutie preberaného uciva formou frontalnych otazok:
Popiste reakcie organizmu na zniZenie teploty okolia.
Preco sa pri poklese teploty okolia krvné cievy zizia?
Aky je vyznam svalovej termogenézy?
Popiste reakcie organizmu na zvysenie teploty okolia.
Uved'te reakcie krvnych ciev, potnych zliaz, vnutornych organov na zvySenie
teploty okolia.
Charakterizujte hypotermiu — podchladenie organizmu.
Kedy vznika hypotermia?
Uved’te prejavy hypotermie.
Charakterizujte hypertermiu — prehriatie organizmu.
Kedy dochadza k prehriatiu organizmu?
Aké st priznaky hypertermie?
Popiste vznik horucky.
Definujte pojem pyrogény.
Uved’te rozdelenie pyrogénov.

Popiste fyziologicky vyznam horucky.
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