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Planéta vedomosti®

DIGITALNE KURIKULUM

Nazov vyucéovacej hodiny : Traviaca sustava
Meno a priezvisko uéitela: Mgr. Zora BacCikova

Nazov $koly: Zakladna skola, Komenského 4, Velky Krtis
Predmet: biologia
Roc¢nik: 7.

Tematicky celok:

Traviaca sustava

Téma hodiny:

Zdravy 8tyl Zivota - strava

Ciel’:

Kognitivne ciele:
Poukazat na vyznam zlozenia stravy vitaminov a v ¢om sa vitaminy nachadzaju
Pravidelné stravovanie 5xdenne v mensich davkach

Viychovné ciele: viest Ziakov nenasilnou formou ku konzumacii ¢erstvého ovocia a zeleniny, vediet’ si dat’ na tanier
zdravé a nasmu telu prospesné potraviny

Specifickeé ciele:

Prec so slanymi chipsami, energetickymi napojmi a kolami obsahujucimi cukor a iné nezdravé latky

Medzi predmetové vztahy:

Matematika, historia, eticka vychova...

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Praca s dotykovym perom

Poziadavky na zruénosti uéitel'a:

Ovladanie PC, interaktivnej tabule

pocet . , R .

mindt Cinnost pomdocky metddy a formy
10 Stavba ts, pohyb a spracovanie stravy tabula Rozhovor, pouvania
15 Zlozky potravy a ich vyznam tabula PocCuvania, rozhovor, hadanky
10 Vitaminy a ich zdroj, vyznam pre nase telo tabula Frontalne opakovanie, poCuvanie,

ochorenia pri ich nedostatku
10 zostavenie ,zdravého® jedalneho listka Papier, pero rozhovor
s obsahom zakl. zloZiek potravy
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Spatna vazba:
Pri navsteve Skolského bufetu sa Ziaci pristavia pri mne a ukazu mi, ze si nekupili solenu kukuricu ale Cosi zdravsie. Ziaci prisli sami

na pri€iny niektorych ochoreni spdsobenych nezdravym a nevhodnym stravovanim spojenych s nedostatkom pohybu na Cerstvom
vzduchu a nedostato¢nou osobnou hygienou.
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Model vyucovacej hodiny - OBSAH

Téma: Traviaca sustava

Typ hodiny: opakovanie a upevriovanie uciva

Forma vyucovania: po€uvanie, beseda, rozhovor, sledovanie obrazkov a ich komentovanie
Metdéda vyucovania:

Vychovno-vzdelavacie ciele: zdraveé stravovanie, zdravy $tyl Zivota = Zivot bez vaznejSich ochoreni
Pomoécky: Planéta vedomosti, interaktivna tabula, pocitac, dataprojektor

Postup a obsah vyuéovania:
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5 Traviaca trubica - stavba a funkcie
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