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Typ Skoly: Spojena skola , J. Fabiniho 3, Spisskéd Nova Ves 052 01
Predmet: Prirodopis

Ro¢nik: 8.ro¢nik SZS

Tematicky celok: Clovek a jeho Zivotné prostredie

Téma hodiny:

Travenie

Typ vyucovacej hodiny:

Opakovanie Casti tematického celku

Organizacné formy
prace:

Individualne, frontalne vyucovanie, skupinova praca.

Ciel’:

Kognitivne ciele:

zopakovat’ vyznam potravy pre l'udsky organizmus,

opisat’ stavbu a funkciu traviacej sustavy,

opisat’ zadsady spravnej vyzivy,

chépat’ principy travenia,

poznat’ vyuzitie potravy ako paliva pri dychani, na udrziavanie
tela v ¢innosti a ako zdroja latok pre rast a obnovu;

opisat’ ulohu hlavnych organov traviacej sustavy cloveka.

Vychovné ciele:

rozvoj schopnosti pracovat’ s PC,

rozvoj predstavivosti,

rozvoj socialnych zru¢nosti: spolupraca, tvorivost,
podporit’ a upeviiovat’ kladny vztah k predmetu ,
aktivne pracovat’ na vyucovacej hodine.

Specifické ciele: Podat’ ziakom poznatky v stvislostiach. Dbat’ na individualitu Ziaka.

Prierezova tematika:

Ochrana ¢loveka a zdravia — racionalna vyZiva

Poziadavky na zrucnosti Ziakov:

Praca s PC a mySou, zakladné zru¢nosti

Poziadavky na zrucnosti ucitel’a:

Préaca s PC, praca s digitdlnym obsahom, praca
s datavideoprojektorom

Vyucovacia cast

hodiny

cinnost’

pomocky

metody a formy

Motivaéna cast’

- oboznamenie s priebehom
hodiny, navodenie pracovnej
atmosféry

- serial: ,,Bol raz jeden zivot -
Travenie*

PC, datavideoprojektor

Aktivizujuci rozhovor

- prezentacia s prepojenim na
Planétu vedomosti

PC, datavideoprojektor, portal
Planéta vedomosti

Motivacna demonStracia
(Planéta vedomosti)

Expozi¢na
Cast’: : . PC . . s .
Cast” -vypracovanie PL — , Traviace . . Metédy: slovné, nazorné,
A Datavideoprojektor . e
ustroje PL problémového riesenia uloh
- overenie ziskanych vedomosti PC Metody: slovné, nazorné,

Fixacna Cast’:

pomocou portalu ,,Planéta
vedomosti — ziacka lekcia“

Datavideoprojektor
Planéta vedomosti

individudlneho pristupu
Formy: individudlna

Diagnosticka
cast’:

- samostatna praca ziakov
S pracovnym zoSitom

Pracovny zosit pre 8. roénik SZS
str. 39 ,,Starostlivost’ o organy
traviacej sustavy

Metody: vysvetl'ovanie,
vyklad, problémové rieSenie
uloh

www.planetavedomosti.sk

planeta@agemsoft.sk
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Model vyucdovacej hodiny - OBSAH

Téma: Travenie
Typ hodiny: Blokové vyucovanie (1 — 2 hod) s vyuzitim IKT a portalu Planéta vedomosti
Forma vyucovania: Frontalne vyucovanie kombinované so samostatnou a Skupinovou pracou
Metéda vyucovania: Multimedidlny vyklad, vykladovo — ilustrativna metoda
- aktivacny rozhovor, vyklad, vysvetl'ovanie, zhriiujici rozhovor
Vychovno — vzdelavacie ciele:
Vzdelavacie ciele:
e opisat’ stavbu a funkciu traviacej sustavy,
e chépat’ principy travenia,
e opisat’ tlohu hlavnych orgénov traviacej ststavy ¢loveka.
e podporit’ aktivitu ziakov,
e rozvoj aktivneho pocuvania,
e rozvoj schopnosti pracovat’ s PC.
Vychovné ciele:
e vyuZzivanie portalu Planéta vedomosti, PC, Internetu ako nastroja pre ziskavanie vedomosti.

Pomocky: PC , datavideoprojektor, portal Planéta vedomosti, pracovné listy, kvizy.
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Struktira vyucovacej hodiny:

1. Organiza¢na, motivacna ¢ast’:
V Gvode Ziakov oboznamime s priebehom, cielom vyucovacej hodiny a zaroven im pustime

serial: ,,Bol raz jeden zivot — Travenie®.

Byl jednou jeden zivot - 15 - Traveni - cast 1
basapif Pocet videi: 247 Odoberat’

» 1'))" 01:18/10:00 360p | & 52

2. Expozi¢na cast’

Této Cast’ sa sklada z dvoch aktivit.
a) Prezentacia

V tejto Casti hodiny Ziakom ukéZeme prezentaciu ,,Traviaca sUstava,, vytvoreni za pomoci
portalu ,Naucteviac.sk. Vedieme snimi rozhovor akazdi jednu snimku im vysvetlime —
zjednodusime. Nadvédzujeme na poznatky, ktoré ziaci nadobudli v priebehu $kolského roka. V tejto
Casti vyucovacej hodiny sa ziaci oboznamia SO Stavbou a ¢innostou traviacej ststavy, s premena
latok aenergie, zasadami spravnej vyzivy, hygienou potravin, chorobami traviacej sustavy a SO

Styrmi fdzami spracovania potravy.

1 —1]
= Potrava a ¢innosti . Prva faza travenia <J 1234567891 [>
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Eas spalovania

—
00:00 | 00:21
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Peter je velky organ,

ktory sa nachadza na

pravej strane brucha,

pod pfacami.

L 1 Sl | L 1 —
- Podzaludkova Hlaza [Qi1230561350 D] . Tenké trevo [Q123456189/m[>
i il
v 5

PodZaludkova Zfaza
(pankreas) je maly
organ, ktory sa na- Tenké Erevo sa nachadza pod
chadza pod Zalldkom. Zalldkom a peteriou v dolnej
Casti brucha.
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L — 1 m—)
+ Dvanastnik |<] 456789 10[111213 l>| _ Hrubeé &revo <] 4567891011213 |>|

00:00| 0023 @@ .

| anainy otvor ‘

o o \;’I
o Styri fazy spracovania potravy <] 4567890121 [>

[ priem | |vstrebavanie | [ vylugovanie |

b) Pracovny list — Traviace ustroje
Ziaci prac ujii samostatne v laviciach. Ich ilohou je pomenovat, napisat’ nazvy traviacich ustrojov,

zaroven vyfarbit Casti traviacej sustavy.

3. Fixacna cast’
Vo fixaénej &asti Ziaci pracuji za pomoci portalu Planéty vedomosti ,, Travenie* a ,,Styri fazy
travenia. Ziaci st vyvolavani k tabuli jednotlivo, ide overenie ziskanych vedomosti pomocou Ziackej

lekcie.
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a) Travenie

Ulohou Ziakov je spravne priradit’ jednotlivé organy traviacej sustavy.

1 =

Travenie

@ Travenie je proces. pri ktorom sa velké nerozpusiné ¢astice
potravy 3tiepia pomocou enzymov na malé rozpustné

[®]) Prvafaza travenia
molekuly. ktoré telo dokaZe vstrebat a vyuzit.

= o) Kaidé oznalenie
X2 presuiite na spravne / hN

o BT
b) Styri fazy travenia

Ziaci spravne usporiadavaju Styri fazy spracovania potravy do spravneho poriadia.

1 S |

Hruse érevo [0 D> | Hrubs érevo (< |

[®) V;j'”[z?"r" T8 Hrubé érevo @ @) | vnrubom Ereve sa vstrebava vatSina zvySne|
vody. Tune . ) . » vody. Tuné odpadové ltky, baktérie a hiien
satu hromadij Vv hrubom Ereve sa vstrebava voda a tuhy odpad sa vytiati sa tu hromadia vo forme stolice.

von cez konetnik a analny otvor. Tento proces sa nazyva

P
E = N 1X2
v@ Styri fazy spracovania potravy usporiadajte w

®\ do spravneho poradia.
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4. Diagnosticka cast’

V zavereénej diagnostickej ¢asti Ziaci pracujii samostatne s pracovnym zositom pre 8. roénik SZS
str. 39 ,,Starostlivost’ o organy traviacej sustavy®. Spolo¢ne si ulohu skontrolujeme a opit’ zopakujeme
jednotlivé Casti traviacej ststavy.
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= Traviaca sustava |<] 12(345678910 >
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