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Nazov vyucovacej hodiny: Vplyv fyzickej namahy na Fudsky organizmus
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: Vybrané ziacky 7.B triedy (Mgr. EliSka Reptova)

ZS v Brezovej pod Bradlom

Nazov skoly:
Predmet: Prirodopis
Roénik: Siedmy

Tematicky celok:

Obehova sustava

Téma hodiny:

Vplyv fyzickej aktivity na ¢loveka

Ciel

Kognitivne ciele:

1. Zopakovat stavbu a funkciu obehovej sustavy; zloZky krvi a ich funkcie; anatomiu srdca; krvné obehy
2. Vlysvetlit vplyv fyzickej aktivity na Cloveka

3. Na jednoduchom praktickom cvi¢eni overit vplyv fyz. namahy na obehovu a iné sustavy.

Vychovné ciele:

1.Pozitivny vplyv telesnej namahy na ¢loveka

2. Rozvoj komunikéacie a spoluprace medzi Ziakmi

3. U¢enie hrou

4. Schopnost vystupovat’ a prezentovat’ svoje poznatky pred publikom

Specifické ciele:

Medzipredmetové vzt'ahy: | Prirodopis, Telesna vychova

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Praca s PC, digitalnym obsahom, dotykovou tabulou, prezentérom, stopkami

Poziadavky na zruénosti ucitel'a:

Praca s PC, digitalnym obsahom a dotykovou tabulou

pocet . , " .

minat cinnost pomocky metody a formy

2 Uvod — predstavenie lekarskeho teamu
a oboznamenie s ciefom hodiny

5 Pohybovy test stopky Hromadne vykonany jednoduchy

pohybovy test s meranim pulzu

15 Opakovanie — stavba a funkcia obehovej PC, dataprojektor, dotykova tabula, Frontalne opakovanie pomocou
sustavy, zlozky krvi, anatomia srdca, krvné digitalny obsah, maketa srdca a ruky | digitalneho obsahu; didakticka hra
obehy rozliSovacky, torzo tela
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15 Vyklad udiva — Vplyv fyzickej aktivity na
Cloveka; vyhodnotenie pohybového testu

PC,dataprojektor, dotykova tabula,
digitalny obsah; zoSit a pero

Vyklad témy pomocou dig. obsahu,
riadeny rozhovor, zapisanie pozndmok
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Model vyu€ovacej hodiny —- OBSAH

Téma: Vplyv fyzickej aktivity na ¢loveka
Typ hodiny: Hodina zakladného typu
Forma vyucovania: Hromadna
Metoda vyu€ovania: Projektové vyuCovanie, vyu€ovanie zazitkom ,didakticka hra
Vychovno-vzdelavacie ciele:
Rozvijat spolupracu a vzdjomnu komunikaciu medzi Ziakmi. Naucit' Ziakov logicky uvazovat,
zovSeobecnit svoje poznatky a skusenosti, postrehnut’ sivislosti medzi jednotlivymi javmi a naich
zaklade vyvodit’ zaver. Dokazat prezentovat' svoje nazory na verejnosti.
Pomo&cky: Interaktivna tabula, stopky, laserovy prezentér, torzo tela, maketa srdca a ruky, farebné
rozliSovacky
Postup a obsah vyucovania:

1. Na zaklade vopred pridelenych uloh ziacky ,lekarky” informovali svoje spoluziacky o obsahu

svojej prezentacie.

2. Vykonali s nimi jednoduchy pohybovy test.

¥ Obehova sustava | strana 10118 [
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Po jeho vykonani im ,lekarky“ ukazali ,ako poCas testu pracovalo ich srdce.
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3. Zopakovali teoretické poznatky o obehovej stistave nadobudnuté na hodine prirodopisu.
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s Plucny a telovy obeh
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Pomocou tychto cviceni, animacie a didaktickej hry
si dievcata zopakovali a utvrdili ucivo o obehovej

sUstave.
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4. Vysvetlili vplyv pohybovej aktivity na ludsky organizmus.

| [ Vplyv telesnej zat'aZze na €innost’ obehovej sustavy

5o Vplyv fyzickej namahy na ludské telo

Najprv pomocou animacie vysvetlili tému.

Vzapiti si pochopenie ucéiva overili otazkami

| k)
( ,‘ a kazdu spravnu odpoved’ potvrdili kratkym
\ | videom
L.\
e os @@ .
X Vplyv telesnej zat'aze na €innost’ obehovej sustavy [ Vplyv telesnej zat'aze na ginnost’ obehovej sustavy
i ZviySenie srdcového tepu s ZvySenie telesnej teploty

| [ Vplyv telesnej zat'aze na cinnost’ obehovej sustavy

P : g Pokracovali d'alSou animaciou, na ktorej
sz Prisp6sobenie organizmu dihodobej namahe

vysvetlili prispésobenie organizmu
dlhodobej namahe.
Otéazkami sa utvrdili o pochopeni témy a

ZiaCky si zapisali stru¢né poznamky.
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5. Na z&klade vyhodnotenia testu a kratkej animacie vyvodili prinos fyzickej namahy pre ¢loveka.

| [ Vplyv telesnej zdt'aze na €innost’ cbehovej sistavy | strana 27/28 El

s Pozitivne a negativne stranky Sportovych tréningov | Juannpussya >

5 Pozitiviy vplyv fyzickej namahy na zdravie Eloveka
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Ziaéky si opét napisali struéné poznamky a na zdver vyplnili jednoduché cviéenie.

Didaktické ciele:
Zopakovat a upevnit teoretické poznatky suvisiace s danou témou, vediet vysvetlit' ako fyzicka

aktivita ovplyviuje €innost ludského organizmu a jej prinos pre Cloveka.
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