¥§

DIGITALNE KURIKULUM

v .. Planéta vedomosti’
/%

Nazov vyucovacej hodiny: Stravovanie (Nutrition: a balanced diet)
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: PaedDr. Natalia Jevéakova

Nazov sSkoly:

Zakladna skola Ul. Bernolakova 1061, 093 01 Vranov nad Toplou

Predmet:

Anglicky jazyk

Roénik:

6.

Tematicky celok:

4. lekcia - FOOD

Téma hodiny:

Zdrava vyziva. Vyvazena strava

Ciel

Kognitivne ciele:

» poznat 7 potravinovych skupin

= vediet charakterizovat kazdu skupinu, jej déleZitost pre organizmus
= ku kazdej skupine priradit konkrétnu stravu

Vychovné ciele. Paralelne s rozvijanim komunikativhych schopnosti Ziakov sa rozvijaju nasledujuce schopnosti,
vblové a charakterové vlastnosti potrebné na komunikaciu:

» sebapoznavanie, sebahodnotenie, vysporiadanie sa s vlastnymi chybami, asertivne spravanie sa

= tvorivost’: tvorivost v medziludskych vztahoch, iniciativa - zapajanie sa do prace

Specifické ciele:

Podat ziakom ucivo a poznatky v suvislostiach. Dbat' na individualitu Ziaka.

Medzipredmetové vztahy: | Anglicky jazyk, biologia (prirodoveda), informatika, environmentalna vychova

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Ovladat pracu s PC. Poznat portal Planéta vedomosti. Ovladat zakladnu slovnu zasobu v anglickom
jazyku: zdrava strava, jej zloZky.

Poziadavky na zruénosti uéitel'a:

Ovladat pracu s PC a dataprojektorom. Poznat portal Planéta vedomosti.

pocet

mindt Cinnost pomdcky metody a formy
5 Organiza&né ¢innosti: kontrola pritomnosti Triedna kniha Rozhovor
Ziakov, zapis do triednej knihy.
10 Motivacia: Biela tabula Rozhovor
Uvodna konverzacia — opakovanie slovnej
zasoby ,kazdodenné ginnosti“ (,Co si robil
dnes rano?“) a gramatiky — minuly jednoduchy
Cas.
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15 Expozicia: PC, dataprojektor, Multimedialny vyklad :
Noveé ucivo - Vyvazena strava (a balanced Portal Planéta vedomosti Planéta vedomosti
diet). Frontalna praca. Heuristicky rozhovor

10 Fixacia: PC, internet:portal Planéta vedomosti, | Pozorovanie, Vypifianie testika,
PrecviCovanie, upevriovanie nového uciva. Samostatné studium s vyuzitim
Samostatna praca. techniky ( PC, internet: Planéta
Individualny pristup k praci Ziakov. vedomosti )

5 Hodnotenie ( spatna vazba ), PC, dataprojektor - portal Planéta Forma otazok a odpovedi.
zadanie domacej ulohy — vytvorit’ projekt, vedomosti, Doméaca uloha.
nasledujucu hodinu ho vediet’ prezentovat.

Spatna vazba:
sustavnym sledovanim odpovedi Ziakov pri opakovani uciva si overime splnenie stanoveného ciela, prip. v PC ( Planéta vedomosti: Kurz:
Prirodoveda ZS — Ziak — lekcia v anglickom jazyku
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Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Zdrava vyziva. Vyvazena strava (Nutrition: a balanced diet)

Typ hodiny: ZmieSana / kombinovana

Forma vyu€ovania: Frontalne vyu€ovanie kombinované so samostatnou pracou

Metdda vyuCovania: Multimedialny vyklad, Heuristicky rozhovor

Vychovno - vzdelavacie ciele: Naucit Ziakov rozpravat o zdravej vyZive, jej jednotlivych zlozkach,
vediet ich vymenovat
Podporit aktivitu a samostatnost ziakov
Motivovat Ziakov k u€eniu ( Skola hrou )
Rozvoj Citania s porozumenim
Rozvijat’ u Ziakov spolupracu, aktivne po€uvanie, zvedavost, tvorivost
Rozvijat schopnost pracovat s IKT technikou (PC, portal

Planéta vedomosti )
Pomécky: PC, dataprojektor, portal Planéta vedomosti,

Postup a obsah vyuc€ovania:
1. OrganizaCna Cast

Kontrola pritomnosti Ziakov, zapis do triednej knihy. Oboznamenie Ziakov s cielom hodiny.

2. Motiva¢na faza:

Uvodna konverzacia — opakovanie slovnej zasoby ,kazdodenné €innosti* (,,Co si robil dnes rano?*)
a gramatiky — minuly jednoduchy ¢as. Zapis na tabulu.

Ziaci st motivovani k aktivite i kreativite, rozpravaju zo skusenosti o zakladnych Zivotnych potrebach

Cloveka (zameranie na zdravé stravovanie).
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3. Expozi¢na faza:
S vyuzitim portalu Planéta vedomosti Ziaci sleduju multimedialny vyklad ucitela:

a) demonstracné video ( multimedialny vyklad )
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® Ims.planetavedomosti.sk/ctrl.php/preview/preview?ct=18&c=4715&u=4337&store=1&pbka=0&pbk=%2Fctrl.php%2Fteacher%2Fcontent%2Fmyles%3Fmi%3D4715&savebtn=1 vy NN
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Spat':: Moja lekcia 'Food nich vitamines' -

fﬁvﬁ Food nich vitamines OEE@@E» Q us P

A balanced diet

@ A balanced diet means eating foods from the seven food groups.

The seven food groups
) \ \ Y

These must be eaten

in the right amounts.

A balanced diet is essential
! to keep a person healthy.
>
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Vitamins

@) 1 vitamins are led in small amounts b

the body but i £2
diet. They mal Foods rich in vitamins
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b) praca na portali Planéta vedomosti
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Carbohydrates
i) Carbohydrates provide energy for the body, and so act like fuel

Very active people require a lot of carbohydrates in their diet.
High carbohydrate foods contain glucose, sucrose, starch and fibre

7 For each of these foods, click whether
%2\ itis high or low in carbohydrates.
High | Low
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4. FixaCna faza:

Za pomoci portalu Planéta vedomosti a interaktivnych cvieni upevnit’ ziskané vedomosti (slovnu
zasobu), zru€nosti a navyky pracovat s multimedialnou technikou (samostatna praca)

Zadanie uloh je rovnaké pre vSetkych Ziakov, no kazdy zZiak si urCi vlastné tempo ( €as utvrdenia si
novych vedomosti, zru€nosti a navykov ). UcCitel slabSich Ziakov usmerriuje, pri€om nezabuda ani na
talentovanych Ziakov. Zadanim novych uloh podporuje Sikovnych Ziakov ku zmysluplnému vyuzivaniu

vyuc€ovacej hodiny.

V zavere vyucovacej hodiny ucitel spolu so ziakmi zhrnie poznatky z vyu€ovacej hodiny, zhodnoti
pracu ziakov a zada domacu ulohu — konkrétne: vypracovat a na nasledujucej hodine prezentovat
projekt na tému: ,Co by sme mali / nemali robit, ak chceme byt zdravi‘, so zameranim na vyzivu,

stravovanie.
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