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Nazov vyucovacej hodiny: Zdrava vyziva
Meno a priezvisko ucitela/ucitelov: PaedDr. Maria Polomcéakova

Nazov sSkoly:

Zakladna skola Ulica Bernolakova 1063, Vranov nad Toplou

Predmet:

Prirodoveda

Roénik:

treti

Tematicky celok:

Podmienky Zivota Cloveka

Téma hodiny:

Zdrava vyZiva

Ciel

Kognitivne ciele:

-poznat’ zakladné Ziviny potravy ¢loveka
-poznat’ potraviny, ktoré ich obsahuju
-poznat’ pravidla vyvaZenej stravy
-potravinova pyramida

-rozvoj Citania s porozumenim

Viychovné ciele:

-predchadzajme chorobam
-ochrana zdravia

-vzbudit zaujem o vyvazenu stravu

-poznat’ vplyv vyvaZenej stravy a zdraveho Zivotného $tylu na zdravotny stav ¢loveka

Specifickeé ciele:

Formovanie vztahu k ochrane zdravia

Medzipredmetové vzt'ahy:

Environmentalna vychova, slovensky jazyk, vytvarna vychova

Poziadavky na zruénosti ziakov:

Ovladanie prace s PC a interaktivnou tabulou IT — eBeam

Poziadavky na zruénosti uéitela:

tabulou IT — eBeam

Ovladanie prace s PC /poral Planéta vedomosti, Virtualna kniznica/, dataprojektorom a interaktivnou

pocet . , . .
mindt ¢innost pomobcky metddy a formy
3 Zapis do triednej knihy. Oboznamenie sa Triedna kniha rozhovor
s témou a cielom hodiny. Citat na tabuli
5 Opakovanie: Podmienky Zivota Cloveka frontalne opakovanie
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5 Motivacia k danej téme PC motivacna demonstracia
dataptojektor sokratovsky rozhovor
PowerPoint. prezentacia,
Virtualna kniznica
15 Expozicia nového uciva: PC brainstorming
-zakladné ziviny potravy Cloveka dataprojektor multimedialny vyklad
-skupiny potravin, ktoré ich obsahuju portal Planéta vedomosti heuristicky rozhovor
-pravidla vyvazenej stravy
15 Fixacia nového uciva PC interaktivne cviCenia z portalu Planéta
dataprojektor vedomosti
IT, Planéta vedomosti interaktivne cvicenie z Virtualnej
Virtualna kniznica kniznice
pracovny list triedenie podfa vlastnosti
samostatna praca
praca v dvojiciach
5 Hodnotenie slovné hodnotenie

Zadanie domacej ulohy

domaca uloha

Spitna vizba: Ziaci na zaklade ziskanych vedomosti vypracovali projekt : Potravinova pyramida. Ziaci ugivo zvladli velmi dobre.
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Model vyu€ovacej hodiny — OBSAH

Téma: Zdrava vyziva

Typ hodiny: zmieSana/kombinovana

Forma vyucovania: frontalna, individualna

Metoda vyucovania: rozhovor, motivacna demonstracia, brainstorming, multimedialny vyklad,
triedenie podfa vlastnosti, samostatna praca, praca v dvojiciach, vyber spravnej odpovede,
problémové metody

Vychovno-vzdelavacie ciele: motivovat’ Ziakov k u€eniu, rozvijat samostatnost, Citanie

s porozumenim, naucit’ Ziakov vyznam vyvazenej potravy a zdraveho Zivotného Stylu pre
nase zdravie

Pomocky: PC, dataprojektor, IT — eBeam, portal Planéta vedomosti, Virtualna kniznica,

pracovny list

Postup a obsah vyuc€ovania:

1. Organizacna Cast

-zapis do triednej knihy

-oboznamenie s cielom hodiny: NeZijeme preto, aby sme jedli. Jeme preto, aby sme Zili —

rozhovor
2. Opakovanie: frontalne opakovanie témy: Podmienky Zivota ¢loveka

3. Motivacia k téme : Zdrava vyziva
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Pomocou prezentacie v PowerPoint Ziaci ziskaju zakladné informacie k danej téme:

zakladné ziviny potravy Cloveka, pravidla vyvazenej stravy, désledky nespravnych

stravovacich navykov

4. Expozicia nového uciva

-metddou brainstormingu zistit, ¢o ziaci o danej téme vedia

-s vyuzitim portalu Planéta vedomosti vysvetlit ziakom zakladné ziviny potravy Cloveka:

a/ multimedialny vyklad

-Ziaci sleduju multimedialny vyklad, spoznavaju zakladné zlozky potravy ¢loveka a skupiny

potravin, ktoré ich obsahuju

b/ Ziaci pracuju na Ulohach z portalu planéta vedomosti na IT
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5/ Fixacia udiva

-pomocou interaktivneho cviCenia vyhfadame potraviny, ktoré prospievaju naSmu zdraviu
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CO JE ZDRAVSIE ?

-Ziaci vypracuju pracovny list: potraviny, ktoré by sme mali uprednostnit, zakrazkuj

-praca v dvojiciach: zostavte jedalny listok na 1 den podla pravidiel zdravej vyzivy

5/ Diagnosticka faza
-osvojené vedomosti a zru€nosti hodnotime priebezne, vyhodnotime samostatnu pracu
v pracovnych listoch a pracu v dvojiciach — jedalny listok

-zadanie domacej ulohy: priprav si obrazkovy material na projekt Potravinova pyramida
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-na nasledujucej hodine deti vypracuju projekt: Potravinova pyramida

Tak sme to zvladli:
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