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Nazov vyucovacej hodiny: Zrak

Meno a priezvisko uditel’a/ucitel’ov: PaedDr. Katarina Tomulcova

Nazov §koly: Stredna odborné skola Namestovo
Predmet: zdravoveda
Ro¢nik: treti

Tematicky celok: | Nervova regulacia organizmu

Téma hodiny: Zrak

Ciel’: Kognitivne ciele:
- charakterizovat’ stavbu oka
- vysvetlit’ proces akomodacie oka
- popisat’ stavbu a funkcie receptorovych buniek (tyCiniek a capikov)
Vychovné ciele:
- rozvijat’ socialne zru€nosti Ziakov: spolupraca pri rieSeni problémovych tloh, aktivne poc¢tuvanie

- uviest’ zasady pracovnej hygieny vo vzt'ahu k ochrane zdravia oka

Specifické ciele: Rozvijat’ schopnosti ziakov pracovat’ s IKT

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ovléadanie zékladnych zrucnosti prace s interaktivnou tabul'ou a elektronickym vzdelavacim
Poziadavky na zrucnosti Ziakov: ) ) )
systémom Planéta vedomosti

Ovladanie zrucnosti prace s interaktivnou tabul’'ou a elektronickym vzdeldvacim systémom Planéta

Poziadavky na zrucnosti uéitel’a: | yedomosti

www.planetavedomosti.sk planeta@agemsoft.sk
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pocet
_ ¢innost’ pomocky metody a formy
minat
5 opakovanie Planéta vedomosti rieSenie problémovej tlohy, frontalna
praca ziakov, frontalne otazky
5 motivacia Planéta vedomosti motivacny rozhovor, motivacna tloha
15 expozicia Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, vyklad, dialog,
frontalne otdzky
10 fixacia Planéta vedomosti, baterka rieSenie problémovych tloh,
individualna a frontalna praca ziakov
5 aplikacia Planéta vedomosti aktivne pocuvanie, dialog, frontalne
otazky
5 verifikacia Planéta vedomosti frontalne otazky

Spétna vizba: Planéta vedomosti zjednodusila pracu ucitel’a a patavou a nazornou formou umoznila pochopenie preberaného uciva.

www.planetavedomosti.sk

planeta@agemsoft.sk
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Model vyucdovacej hodiny - OBSAH

Téma: Zrak
Typ hodiny: kombinovana
Forma vyucovania: vyucovacia hodina
Metoda vyucovania: motivacny rozhovor, motiva¢na uloha,frontalne otazky, aktivne
pocuvanie, vyklad, dialog, rieSenie problémovych uloh, individualna a frontalna praca
ziakov
Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziak ma:
- charakterizovat’ stavbu oka
- vysvetlit proces akomodacie oka
- popisat’ stavbu a funkcie receptorovych buniek (ty¢iniek a ¢apikov)

- uviest zasady pracovnej hygieny vo vztahu k ochrane zdravia oka

Pomocky: IKT (interaktivna tabula, elektronicky vzdelavaci systém Planéta vedomosti)
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OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

1. Opakovanie

- opakovanie formou frontalnych otazok a rieSenia problémovej tlohy

- frontdlne otdzky zamerané na definiciu receptorov, funkciu, spolo¢né znaky
receptorov a rozdelenie receptorov

- zamerané na uréenie typov receptorov (exteroreceptory, proprioreceptory,
interoreceptory)

- ziaci rie$ia tlohu individualnou a frontalnou pracou

- po ukonceni rieSenia Ulohy kontrola spravnosti rieSenia, ktorti umoziuje samotny

elektronicky vzdelavaci systém

i
Tj Oznacte obrazky réznych typov receptorov.
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2. Motivacia
- motivaéna uloha zamerana na overenie normalneho farebného videnia
- ziaci maju urcit’, aké ¢islo vidia na obrazku

- motivaény rozhovor zamerany na dolezitost’ zraku, popisanie zékladnej stavby oka
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3. Expozicia
- vyklad prostrednictvom instruktaznych videi elektronického vzdelavacieho systému
Planéta vedomosti
- metody: aktivne po€ivanie, vyklad, dialdg, frontalne otazky
- vyklad zamerany na charakteristiku:

» stavby oka

umiestnenie ocnej gule

- charakteristika pridavnych orgénov oka: o¢né viecka, spojovka, slzna zl'aza

- lokalizacia a vyznam troch vrstiev o¢nej gule: bielko, cievovka, sietnica

- charakteristika jednotlivych casti oka: sklovec, zrenica, dahovka, rohovka,
SoSovka, vraskovcové teliesko, komorovy mok

- popis vrstiev sietnice, charakteristika Zltej a slepej Skvrny SoSovky

% Stavba oka

» procesu akomodacie oka
- charakteristika regulacie ostrosti videnia
- zmena tvaru SoSovky pri pozorovani blizkeho a vzdialeného predmetu
- vplyv rohovky na ohybanie svetelnych lucov

- regulécia rozsahu svetla zmenou priemeru zrenice
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Akomodacia oka

mozog priemer Zrenice narasta

Zrenica

uvolneny stighnuty
kruhowy sval radialny sval

— —r
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» receptorovych buniek (ty¢iniek a ¢apikov)
- charakteristika vnimavosti svetla, schopnosti rozoznavat farby, aktivity ty¢iniek
a capikov
- popis tvaru a zlozenia ty¢iniek a ¢apikov
- charakteristika pritomnost’ zrakového pigmentu rodopsinu v ty¢inkach
a iodopsinu v ¢apikoch

- typy &apikov, ich reakcia na rozne vinové dizky svetla a citlivost’ na farby
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s T1YyCinky, capiky, iodopsin a rodopsin
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4. Fixacia

Uloha 1: Popis stavby oka
- rieSenie problémovej tlohy zameranej na priradenie spravnych nazvov jednotlivych
Casti oka
- ziaci riesia tlohy individualnou pracou

- kontrola spravnosti zobrazenim spravneho rieSenia

=

Doplite spravne nazvy jednotlivych Casti oka.

| sietnica I@

Uloha 2: Regulacia zrakovej ostrosti zmenou zakrivenia SoSovky
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- Zziaci rieSia ulohu frontalnou pracou

dopliiujice otdzky zamerané na presny popis zmeny tvaru SoSovky pri priblizovani

a vzd’alovani predmetu

=

Pozorujte, ako $o8ovka reguluje zrakovu ostrost podla vzdialenosti
pozorovaného predmetu od oka.

Uloha 3: Regulacia velkosti zrenice v zavislosti od intenzity svetla

- ziaci rieSia Ulohu frontalnou pracou

i
J Kvalita obrazu, ktory vznika v oku, sa dalej upravuje regulaciou velkosti zrenice
v zavislosti od mnozZstva svetla, ktoré vstupuje do oka. Pozorujte tento jav

pohybom posuvnika na obrazku.

5. Aplikacia

aplikécia ziskanych poznatkov pri dodrziavani zasad pracovnej hygieny vo vzt'ahu

k ochrane zdravia oka
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charakteristika vyznamu a ddleZitosti pracovnej hygieny prostrednictvom
inStruktazneho videa elektronického vzdelavacieho systému Planéta vedomosti
zameranda na spravne svietenie pocas Citania a pisania (umiestnenie zdroja svetla,
spravna vzdialenost’ medzi hlavou a knihou), pravidelné prestavky, hygiena oka

metody: aktivne poclvanie, vyklad, dialdg, frontalne otazky

Pracovna hygiena
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6. Verifikacia

zhrnutie preberané¢ho uciva formou frontalnych otazok:
Vymenujte jednotlivé Casti oka.

Kolkymi vrstvami je tvorend o¢nd gula?

Ako sa nazyvaju dva priehl'adné prvky oka schopné lamat’ svetlo?
Ako sa nazyva priesvitny gél, ktory vyplia zadnti ¢ast’ vtitorného priestoru oka
a tlaci sietnicu k stene o¢nej gule?

Cim je regulovany rozsah svetla, ktoré vstupuje do oka?

Ktora Cast’ oka obsahuje pigmentové bunky?

Korlko vrstiev m4 sietnica?

Popiste lokalizaciu tyciniek a capikov.

Ako sa nazyva bod sietnice, na ktory je sustredeny svetelny 1a¢.

Ako sa nazyva jediny necitlivy bod sietnice?
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Popiste jednotlivé poruchy videnia a ich korekciu.
Vymenujte pridavné organy oka.

Charakterizujte proces videnia.

V ktorej Casti mozgu sa nachadza centrum zraku?
Popiste proces akomodacie.

Popiste zasady pracovnej hygieny vzhl'adom k ochrane zdravia oka.
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